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编辑推荐

妈妈的观念，是孩子的起跑线！
妈妈应该如何和女孩沟通交流？
应该给女孩一个怎样的成长环境？
怎样才能培养聪明自信、人格独立、气质高贵的女孩？
在这里，将会给您答案⋯⋯
女孩的成长，99%靠妈妈

内容简介

妈妈/女孩/家教妈妈的观念，是孩子的起跑线
女孩和男孩截然不同，她们敏感、自尊心强、胆子小、爱耍小脾气、也不像男孩那样自
信满满⋯⋯这些，都成为了困扰女孩妈妈的难题。
其实教育女孩，妈妈要有一些智慧，也要懂得一些方式和技巧。这样，妈妈才能够省心
省力，并且给自己的女儿最好的教育。本书根绝女孩的心理特点，从以下几个方面介绍
一些培养女孩的方式与技巧，从而让您的女孩变得聪明自信、人格独立、气质高贵：
了解女孩，读懂女孩成长的密码；
妈妈必须掌握的培育女孩的科学方法；
如何跟女孩说，如何听女孩说；
开发情商，打造女孩的超凡气质；
学会做人处事，塑造女孩的优秀品格；
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作者简介

李彦芳心理咨询师、教育工作者。曾做过多年教师，现居北京专职创作家教图书，为成
墨初教育工作室旗下签约作者。独立撰写出版图书多部。代表作有《妈妈应该为上小学
孩子做的50件事》、《优秀就是这样教出来的》、《教出完美女孩就这么轻松》、《教
出优秀男孩就这么简单》等，深受读者好评。
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在线试读部分章节

第一章了解女孩，读懂女孩成长的密码
把握女孩的成长规律，针对性别实施教育
【家教现场】
张琴的妈妈平时很注意教女儿如何成为一个招人喜欢的女孩。
在穿衣服上，妈妈教女儿要学会保持整洁，不要把自己弄得脏兮兮的，还教她如何来打
扮自己。
妈妈还教她，女孩是善解人意、温柔善良的，应喜欢与人分享。还告诉她，要做一个不
说脏话，对人有礼貌的女孩。
妈妈通过这些指引，不断强化女儿的性别意识，让张琴喜欢上自己所具有的女性气质。
【案例解析】
女孩有自己的成长规律，妈妈要学会尊重这种规律，不要过早把自己的女儿拉入到成人
世界中来，让女孩违背正常规律地扭曲成长。
相对于教育男孩来说，妈妈在养育女孩的过程中，更容易犯错误，而女孩比男孩更敏感
，也就更容易受到伤害。
女孩从出生到7岁的阶段，是身体和智力全面发展的重要阶段。在这个阶段，妈妈要注意
补充女孩身体成长需要的营养，让女孩能够养成健康良好的饮食习惯。
在这个阶段里，女孩学会说话、走路、思维，萌发自我意识。妈妈要尊重女孩的成长规
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律，用一颗关爱的心对待她们，不能揠苗助长。
女孩一般是在8～10开始身体发育。这个时候开始长个子，子宫也开始发育。到了11、12
岁的时候，女孩的乳房开始发育，身高在这个时候达到生长高峰。
12～14岁的时候，女孩会出现初潮，第二性特征发育明显，到了15、16岁，月经周期就
已经比较规律了，17、18岁，骨骼闭合，停止长高，身体开始变得苗条。
以上就是女孩正常的生理发育过程，妈妈要了解女孩在各个阶段的身体发育特征，及时
注意供给充足的营养，让女孩的身体健康正常地发育成长。
让女孩去做符合她们年龄段的事，而不要过高地要求女孩，否则会损伤女孩幼小的心灵
。
女孩每一个阶段的思维和情感都会有不同的变化，妈妈不要用成人世界的标准来判断女
孩做得好与不好。实际上，很多妈妈眼中的好事情，其实是在扭曲女孩的天性，让女孩
的天性不能充分施展、发挥。
妈妈要学会尊重女孩的成长规律，让女孩更充分地发挥出自己各方面的潜质，做健康快
乐的女孩。
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