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编辑推荐

小魔女是怎样炼成的？140条恋爱心经让你华丽变身！
爱情魔法镜，打造*受人瞩目的你！
爱情原本就与积极的正能量息息相关！
140条恋爱心经让你挖掘自己“充满魔性”的天分！
华丽变身成备受宠爱的小魔女！

内容简介

本书是一本适合所有年轻女孩到轻熟女年龄层阅读的恋爱心理学读物，作者以自身成功
或失败的恋爱经验和多年在银座俱乐部工作时积累的广泛调查展现了女性在恋爱中会遇
到的烦恼和问题，并总结出特有的140条恋爱养成秘籍，旨在帮助所有恋爱中的女孩子找
到自身身上特有的亮点和美丽，为每一个女孩子找寻只属于自己的幸福。

作者简介

     蝶蝶，曾从事东京银座女公关工作，同时也是多本恋爱心理学畅销书作者，在
多本女性杂志上撰写恋爱专栏，博客点击率始终居高不下。被日本读者奉为“无人不爱
的小魔女”。
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第1章
做“让男人心如鹿撞”的女人男生都有“赐我一个小魔女”的愿望
单纯地打造女人味并不一定会招男生喜欢
受男人欢迎的女人、都喜欢接近男人



没人爱的根源，往往在于自己
跟“人气女王”做好朋友
最重要的是散发“女人味”
要知道自己的“卖点”在哪里
要了解自己的“主场”和“决胜点”
强调自己的“决胜点”
让别人看到你最本真的“可爱”
请把自己当成“最小的妹妹”或者“独生女”
好好使用“女性武器”给自己加分
不要当毒舌的“恋爱评论家”第2章

第2章从外表上打造女人味，把男人迷到神魂颠倒皮肤好是小魔女最重要的自信来源
你是“看起来好好吃”的女生吗？浓妆艳抹只会给自己减分和服助你呈现完美女人味
去美容院保养是王道用指甲高昂恋爱的心情去美容院不如去接触各种外人的“眼神”
用旅行唤醒被日常淹没的五感拿整容的钱去美容院作护理吧小魔女22条外貌标准
小魔女17条内在标准第3章

第4章在约会中评估男人的价值越奉献，越被宠爱初次约会不能一手包办
什么才是真正掳获男人心的“整洁”如何让他情不自禁地说“下次还想见到你”
抱怨和牢骚会把你变low从约会的安排可以看出“人品”
一定要注意他对待服务员或者其他陌生人的态度说“谢谢款待”之前应该做的事情
对方的心意会在约会结束时表露无遗当男人说“下次还可以约你出来么”的时候
绝对不开口问“下次我们什么时候见面”抓住“核心”致命点

第6章掌握男人心需要进退有术捧捧高，再抽手巧用手机链展现“另一面”
用内衣来诱惑他用偷窥主义回应“我想了解你”实实在在的“回报”让你们俩关系更好
任性是恋爱的调味品熟练切换黏人状态与洒脱状态做一个有脾气的姑娘
成为男人依赖的“高级饲养员”用“讨厌”作为“你喜欢么”的答案
不时做一些让他喜出望外的事情尽可能多地让他去做他可以搞定的事情
白天的你，夜晚的你要有基本的安排?

第8章无论什么样的男人都可以被小魔女吸引不必因为男人的劈腿而上火
会哭的女人有糖吃三角关系里面，该责怪的是男人询问他的爱的优先级
真的要走的男人，你是留不住的不要一个人跟坏人搏斗燃起他的嫉妒心，他会追着你跑
恋爱的快乐和痛苦，都是女人的营养

第10章让男人绝对不后悔总是重复“失败恋爱”的原因“失败男”是一剂迷幻药
“失败男”九大特征“失败男”其他九大特征男女交往，时机很重要
男性在场的时候，不参与讲荤笑话不讲前男友的坏话
不将现任与前任或者男性朋友作比较一味让他吃醋，他就再也不会联系你了
吵架拌嘴是爱情的养料追求“简单爱”表达负面情感一定要有所保留
后悔药对谈恋爱没啥帮助



第12章沐浴着众多男人的爱，好好生活恋爱中的女孩更坦诚可爱
身体和灵魂都不能便宜出手“空闲”是漂亮女人的大敌想要的东西，一定要全部拿到
只选择能给自己加分的恋爱不做“有男人气概的女人”愉悦度过第一次恋爱适龄期
真正的小魔女不会因为岁月侵蚀变成黄脸婆140比永恒的爱更重要的事
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在线试读部分章节

第1章
做“让男人心如
鹿撞”的女人
Rule 1
男生都有“赐我一个小魔女”的愿望
先说几个女明星大家来比较一下。
好莱坞公主格温妮丝?帕特洛vs西班牙小魔女佩妮洛普?克鲁兹。或者日本的松隆子、木
村佳乃vs叶月里绪奈。对比下来，哪个明星更招男生喜欢呢？答案很明显。
男生只会讲两种话，真心话和客气话。光天化日之下，他们总会信誓旦旦地讲自己的理
想对象是“优雅高贵的大家闺秀”。
但是到了晚上呢？一旦佩妮洛普对他稍微眨了眨眼，他马上就动手收拾行李，头也不回
地离开格温妮丝的闺房。
理由很简单，小魔女能够让男生有“心如鹿撞”的感觉。
大家闺秀虽然有着像名牌奢侈品一样的价值和信誉，但是并不能让人心痒痒。只要是正
常人，不管男女，眼睛都只会看向让自己心动的人。因为你关注她，你觉得好奇，你不
想错过她的一举一动，你想知道她到底喜不喜欢你。谜底尚未揭晓的时候，往往最撩拨
人心。
如果正在捧着这本书的你只想让身边的女性朋友和邻居阿姨赞美你，就不要再费时间阅
读下去了。大家闺秀的标准人尽皆知。不过，男生只会为可爱活泼的女生大唱赞美诗。
虽然表面上，他们一脸不耐烦地被“小魔女”支得团团转，心里却乐开了花。在他们看
来，这是神秘的小魔女愿意接受自己的表现。
小魔女magic：与其用“大家闺秀”的标准要求自己，不如单纯做一个“心动女生”
Rule 2
单纯地打造女人味并不一定会招男生喜欢
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