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编辑推荐

    良石、宋璐璐编著的《*实用的育儿书》中从准妈妈怀宝宝开始，一直到宝宝出
生后36个月，详细介绍了家长应该如何进行孩子的早期教育，以及如何锻炼孩子的语言
能力、认知能力、视昕能力、社交能力、运动能力和生活自理能力等，同时还提供了一
些宝宝成长过程中家长应该掌握的护理要诀。

内容简介

     良石、宋璐璐编著的《最实用的育儿书》是所有准爸爸、准妈妈和初为人父、
人母的人的良师益友，全方位呵护育儿生活的每一刻和每一个细节。
     《最实用的育儿书》分五篇。即：胎宝宝的抚育：让母爱从胎教开始、新生宝
宝的抚育：让宝宝聪明又健康、0～1岁宝宝的抚育：智力成长的重要阶段、O～3岁宝宝
的抚育：我家有子初长成、婴幼儿常见疾病护理：让宝宝远离病魔，详细介绍了准妈妈
怀孕到宝宝36个月的科学育儿知识及方法，让年轻父母轻松应对育儿难题！ 
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