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内容简介

本书以图文并茂的形式，用轻松、简洁、活泼的语言，南北京、南京等地妇产科和儿科
经验丰富的权威专家为广大孕产妇朋友提供权威、系统、详细的孕育指导，告诉您在孕
前、孕中、分娩中以及分娩后最关心的问题或认识不全、一知半解的事情以及不知道的
、想知道的、应该知道的各种知识，打消您在孕产育全过程中的各种顾虑，帮助您轻松
愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
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在线试读部分章节

第一章 孩子的成长历程
一、出生到生后1周
  出生当天的新生儿
  正常足月新生儿刚出生时体重为2 500～4 000克，一般在3000克左右：身长为47-52厘米
，平均为50厘米左右；头围在34厘米左右，头围过大或过小均要到医院进一步检查，以
排除异常情况，如脑积水、小头畸形等：胸围比头围小1-2厘米，一般为31—33厘米。
  健康足月新生儿的皮肤红润，皮肤表面胎脂少，除肩背部胎毛稍多外，其他部位胎毛
较少，皮下脂肪丰满。刚出生的小孩躯干相对较长，四肢相对较短，姿势和胎儿期大致
相同。头先出生的婴儿，头部前屈，下巴与前胸相挨，后背呈圆形，握着的拳头向内，
腰和膝都弯曲着，脚也向内里弯曲，能看到脚掌。婴儿的脚底皮纹遍及整个脚底，手指



甲和脚趾甲超过手指和脚趾末端。
  刚出生的婴儿头颅呈细长形，比例相对较大，头长约占身长的1／4。有时在头部会肿
起一个椭圆形的包（产瘤），这是由于胎儿的头部在产道受压迫所致，一般初产妇或年
龄大的产妇所生婴儿较为多见，无须担心，日后可以自然恢复。在轻轻抚摸婴儿头顶时
，可以摸到头前部正中和后部正中的前囟门、后囟门。前囟门呈菱形，约成人拇指头大
小（1.5～2厘米，对边中点连线的距离）；后囟门呈三角形（部分婴儿在出生时已闭合
）。小孩囟门部位缺乏颅骨的保护，柔软，摸上去有跳动感，要防止被坚硬的东西碰撞
。
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