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编辑推荐

本书针对现代家庭养育宝宝的实际需要与典型冲突，以有趣的日常生活小插曲引出婆媳
共同带宝宝常出现的焦点问题，逐一进行专业的分析和指导。为了便于您阅读与使用，
书中以宝宝不同年龄的特点为基础，分为0-3岁、3-6岁两个分册，对妈妈坐月子期间的
护理、宝宝的生活规律、身体保养、游戏玩乐、早期教育各方面都进行了详尽的剖析和
点拨，论述条理清晰而全面，查阅便利，实用性强。  

内容简介

坐月子期间是否一定要遵从一些民间传说的所谓禁忌？宝宝的衣食住行，有哪些应该特
别注意的地方？宝宝日常生活哪些是好习惯，哪些是坏习惯？宝宝身体出了小毛病，“
土方法”和“洋方法”哪种更奏效？教育宝宝时，怎样的说话方式才是最有效的？这些
容易引发婆媳“战争”的实际问题，都会在本书中找到最切实有效的回答。
  祝福天下所有的婆婆与媳妇们，养育一个健康漂亮的宝宝是我们共同的目标，携起手
来共同努力吧，愿望必将又快又好地实现！
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在线试读部分章节

第1章 月子护理记
专家陪审团
  在传统习俗中，产妇在月子里是不能洗澡的，否则日后会经常全身疼痛。这并不是完
全没有道理的。因为产妇在分娩后全身皮肤的毛孔和骨缝都张开了，再加上体力没有恢
复，气血两虚，如果在月子里洗澡，就有可能使风寒侵袭体内，并滞留于肌肉和关节中
，导致周身气血凝滞，流通不畅，日后可能出现月经不调、身体关节和肌肉疼痛的毛病
。而且以往人们的生活条件都比较差，不能为产妇提供良好的浴室及取暖设施。产妇在
月子里洗澡很容易着凉感冒，由于体虚的原因而不能够尽快痊愈。所以为了产妇的身体
健康，和日后的身体恢复，也只能舍弃皮肤的卫生了。
  但是，现在的家庭基本上都能够为产妇提供一个非常良好的洗浴环境，使她们不再容
易在洗澡时受到风寒的侵蚀。所以，产妇在月子里可以适当地进行洗浴。
  众所周知，产妇产后会大量地排汗，污染皮肤；再加上生产后产生的大量恶露，都会
使产妇觉得身体变得脏兮兮的，非常难受。及时洗澡可以保持产妇皮肤的汗腺通畅，有
利于体内代谢产物排出，还可以调节植物神经，恢复体力，解除肌肉和神经疲劳，对产
妇健康十分有益。如果会阴部没有伤口，只要精神一恢复就可开始洗浴。
  但产妇毕竟还处于一个比较虚弱的阶段，在月子里洗澡的次数要少于常人。在夏天洗
澡时，浴室要空气流通，洗澡水与人的体温相宜即可，不能用凉水冲洗，否则会导致体
内受风的危险。
⋯⋯
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