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内容简介

    闲暇的时候，你会怎样消磨时间?网上闲逛，观看无聊的肥皂剧，还是上街购物?
    其实你有更好的选择——尝试着做几个思维游戏吧，不仅可以打发闲暇的时间，
更能在游戏中锻炼你的大脑。正如物理学家霍金说的那样：有一个聪明灵活的头脑，你
会比别人更容易成功。
    本书主要从锻炼读者的逻辑思维能力、观察力以及联想能力出发，从数以万计的
思维游戏中精心筛选了380道*代表性的题目，内容涵盖了逻辑、数学、心理学、色彩观
测等诸多领域，并且划分成不同的难易程度，适合不同层次的读者体验尝试。不仅适合
一个人解密，更适合同朋友家人一起互动协作破解难关，是不可多得的一本集锻炼头脑
、亲情互动为一体的思维游戏宝典。
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