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编辑推荐

以药入膳，辩证施食。
中医有药疗不如食疗之说。寓医于食，将药物作为食物，又将食物赋以用。药借食力，
食助药威，相辅相成，可防病治病、保健强身、延年益寿。

内容简介

《家常药膳》针对都市人最关心的排毒、三高及调养五脏问题，根据中医的食疗原则精
选了数十道家常药膳。书中的每道药膳都详细介绍了其烹饪方法和营养功效，并配上精
美的图片，希望能给广大都市读者带来最健康的饮食。
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