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编辑推荐

营养品的骗局是如何形成的？神秘的心灵感应真的存在吗？磁疗对人体健康确实有益吗
？测谎仪能准确识别说谎行为吗？⋯⋯
本书告诉我们，我们的思维有着怎样的缺陷，各种思维捷径会导致怎样的误差；如何进
行理性思考，享受思维的力量。 

内容简介

这本书的首要目标是帮助读者发现并避免错误的推理，培养批判性思维的能力，其次是
如何运用批判性思维，评价当代的种种伪科学。书中通过生活中各种伪科学的例子，介
绍了科学推论的原则及其运用。
  批判性思维并不意味着否定一切，如何保持一种恰当的平衡——既不是过于开放，轻
易地接受所有的论断，也不是“怀疑论者”，拒绝所有的论断——正是本书的主旨。
  本书将复杂的行为科学以简洁清晰，近乎对话的方式呈现出来，既发人深省，又通俗
易懂，是普通心理学的必备辅助读物。

作者简介

John Ruscio在美国马萨诸塞大学获得心理学学士学位，在芝加哥的布兰迪斯大学获得社
会心理学博士学位。现为宾夕法尼亚州伊丽莎白镇学院的心理学副教授。 John在许多重
要心理学期刊上发表论文，如《心理学教学》、《心理评估》、《咨询与临床心理学杂
志》、《变态心理学
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在线试读部分章节

1.绪论：伪科学的存在及批判性思维的必要性
  Patricia Burgus并非一直都是一个国际邪教组织的高级女祭司。1982年4月，她在生第二
个孩子时差点死去，此后，她因为出现产后抑郁的症状开始接受心理治疗。经过一位精
神病学社会工作者长达数月的治疗，Patrieia的病情几乎没有什么好转。这时，附近有位
心理治疗家接手治疗一位患有多重人格障碍（multi—ple personality disorder，MPD）的病
人，Patricia的治疗师开始怀疑她是否也患有这种疾病。为此，Patricia与她的治疗师又一
起探讨了几个月。Patricia知道她自己暗示性很高（具有高度的催眠易感性），清醒时也
容易处于恍惚状态并迷失自我，而且她的治疗师也经常对她施用催眠术。Patricia深入地
检查了她自己的情绪波动，并努力寻找那些可以提示另一人格存在的记忆空白。在她接
受治疗的3年后，Patricia开始假设自己还有叫“Kathy
Love”的另一人格的存在，那是一个11岁的女孩。
  “当我以另一种不同的人格出现时，并不是我想要欺骗任何人，它更像是一种内心的
释放。”Patricia这样解释她自己的这种特殊体验。“刚开始时它就像是一个压力阀，当
我表现为另一种人格时，我不必为自己所说的任何话负责。我不再是那个经历过可怕的
分娩过程而且差点死去的妈妈。我也不再是那个必须要对两个孩子负责、必须打扫和清
洁这座巨大的维多利亚式老房子的可怜人。如果我想成为一个甜蜜的11岁女孩，我就可
以变成她。我简直有些沉迷于这种逃避的游戏了。”（Ofshe&Watters，1996）
⋯⋯
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