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内容简介

本書是為病人及其家屬，
在面臨困難的「醫療抉擇」時，提供參考指南。
為了親愛的人，我們願意付出一切。
然而，我們如何判斷適合他們的療程？
在泰半人生當中，醫療決定是很簡單的。我們生病，醫生開處方。因為醫生的處方對我
們有益無害，所以我們會遵從醫囑，讓自己早日康復。但是，隨著健康狀況走下坡，醫
療決定變得日益複雜。有多重健康問題的病人，譬如：安養院中須仰賴他人照顧日常起
居的病患，或是絕症病人，卻往往得面對困難的醫療抉擇。
這道難題起因於一個事實，對於病入膏肓的患者，或是長期慢性病人而言，有些醫療行
為其實無助於改善病情，反而是種折磨，或徒然增加生活的負擔。因此我們在做這些決
定時，必須針對某項特殊的治療計劃，不斷權衡其中的可能利弊。有時，有些人做出的
結論是負擔遠大於任何的可能益處，因而拒絕接受特殊治療。但也有些人認為，即使潛
在效益不大，但仍值得他們去承受重大代價。
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