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内容简介

现代社会中，生活水平不断提高，食物品种丰富多样，不健康的生活方式使人们逐渐失
去了美丽的身材。
  本书全面介绍了美体瘦身的知识，引导女性读者通过健康积极的科学手段和方法，达
到自己成功塑造身材、形体、腰、胸、腿、臀等方面的目的。全书文笔活泼，图文并茂
，既能方便读者学习和掌握美体瘦身知识，又带给人们赏心悦目的享受。
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