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编辑推荐

林清玄醉心禅宗多年 细腻书写人生思考与收获

在文字中见禅意 在禅意中品味人生

《佛法活法》《禅心残心》是林清玄早年间写下的禅宗笔记，曾在报刊专栏《禅心大地
》发表，因其独特的写作风格、充满灵性禅意的语言，以及对困惑中的人们的智慧启发
，使文章深受读者喜爱，并掀起佛学修习的热潮。后来，林清玄将这些散落的文章结集
成书出版，命名为《好雪片片》《香水海》《会心不远》，与更多的台湾和大陆读者结
下善缘。 

如今，作者重新整理编选，集成《佛法活法》《禅心残心》两册书，并以*精美的面貌重
新呈现在读者面前，希望受到广大读者的广泛欢迎。 

林清玄精选散文作品购买链接： 

《林清玄散文自选集(少年版)》、 

《林清玄散文自选集(成人版)》、 

《平常茶非常道（平装）》、 

《平常茶非常道（精装）》 

《心的菩提》、《情的菩提》、《以爱为灯》 

《身心安顿》、《烦恼平息》、《佛法活法》 

《以美为光》、《以心为舟》、《禅心残心》、《浩瀚星云》 

《林泉》、《清欢》、《玄想》、《清欢玄想》、 《为君叶叶起清风》、《在云上》 
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内容简介

林清玄醉心于禅宗多年，通过对禅师的诗歌、语录、公案、言行、风格的品读，将自己
的感悟笔记集结成《佛法活法》《禅心残心》二书，引领读者接近禅心，亲近佛法，在
其中品赏到一些修行的消息，让人们在困惑中得到智慧的启发，从而在生活中开发禅思
，在生命里启动禅慧。 

《佛法活法》让我们心中都有一尊真佛，改变活法，改革心境，解脱生活的羁绊。 

《禅心残心》让我们时时处处都有清净空明的意愿，确立美好，复原生命的弹性。 

作者简介

台湾高雄人。著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。
八岁立志成为作家；
十七岁正式发表作品；
三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
三十二岁遇见佛法，入山修行；
三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿系列”，成为20世纪90年代台湾最畅销的作
品；
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代*影响力的图书；同时创作的“现
代佛典系列”，掀起学佛热潮；
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量
达三百二十多万盘，被称为有声书的经典；

曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。 

十七岁正式发表作品； 

三十二岁遇见佛法，入山修行； 

四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代*影响力的图书；同时创作的“现
代佛典系列”，掀起学佛热潮； 



五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年*读本； 

三十多年来，著书百余部，且本本畅销。其作品风靡了整个华人世界，被海内外誉为最
有影响力的当代华语散文作家之一。
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如果我都写完了，你们写什么？林清玄，我的下册就留给你写吧。 ——南怀瑾 

林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境
的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神境界。 

 ——余秋雨  

我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多。我说我懂得了有一种感恩
的心情叫作林清玄。 ——于丹
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