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内容简介

本书编者选择以图释文，以图代问的形式，通过精美手绘图诠释心理学概念，让读者在
轻松愉悦的过程中，了解和掌握心理学变化的特征和规律，为背负压力的现代人带来一
份清新和释然，使大众在日常生活中更加有效地运用心理学知识，更好地为工作和生活
服务。本书适用于关注心理健康的百姓阅读参考。
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