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编辑推荐

     杨嵘、谷研、李倩编著的《跟王阳明一起修心跟仓央嘉措一起修行（共2册）
》从生活的实际出发，将仓央嘉措的佛法智慧融人生活中，以佛的思想和理念来指导人
们做人做事，教你以佛的智慧在生活中修行，从而找到幸福的真谛。本书将帮助读者正
确地理解王阳明的言论及其心学的基本宗旨，并从现代人立身处世的需要出发，以通俗
易懂的文字深入阐释了王阳明在立志、修心、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧。

内容简介

杨嵘、谷研、李倩编著的《跟王阳明一起修心跟仓央嘉措一起修行（共2册）》内容简介
：王阳明是中国历史上在立德、立功、立言三方面都有湿著作为的大家。在学术思想方
面，他继承宋代火儒陆九渊的 “心学”，以自己的体悟加以完善，形成了独具一格的“
心学”体系。其思想流传至今，响彻中外。美国哈佛大学教授杜维明断言，21世纪是王
阳明的世纪。
     本书从现代人立身处世的需要出发，以通俗易懂的文字深入阐释了王阳明在立
志、修心、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧。
      仓央嘉措是西藏让人珍爱的上师，足踏莲花而来，走过那一天、那一月、那一
年⋯⋯他的一生是⋯个难以捉摸的，也是一个永恒不朽的传奇。他一生跌宕，甘心辗转
，在平凡和超脱之间，在信仰和自由之间，在入世和出世之间，追寻最终彼岸的宁静。
走近仓央嘉措，追随他的修行历程，与他相逢在神山上、在圣湖畔、在草原上⋯⋯
《跟王阳明一起修心跟仓央嘉措一起修行（共2 册）》是一本通俗读物。
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  欲修身，先养心
  看破繁华，不动于气
  不忙不乱，不焦不躁
  身处泥泞，遥看满山花开
  心狭为祸之根，心旷为福之门
  空心，才能容万物
  让生活回归简单
诚心：持纯粹心，做至诚人
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在线试读部分章节

雪域最大的王五世达赖罗桑嘉措于1682年圆寂，曾有口谕交给第巴桑结嘉措，为整个西
藏局势的稳定，秘不发丧，待局势可操控之后再办丧事。这在西藏的历史上从未有过。
由此可见，当时的桑结嘉措人前威严，背后却背负着巨大压力。
  而一切的一切，都是为了格鲁派的前途和整个西藏局势的稳定。
  但是，有几个人真正地知道，五世达赖已然圆寂，而那转世灵童，早已经在夏沃秘密
接受培养多年？仓央嘉措的母亲在世时，自然是心知肚明。这也让她与自己的孩子近在
咫尺却不得常见，而心中的秘密一守便是14年。
  有谁能预想到，一旦秘密公开，天下将会是怎样的哗然？而她所关心的，却是掌中明
珠一样珍贵的儿子的去往。终有一天，他将去往那遥远的拉萨，在高高的佛床上接受万
众的朝拜。然而，那里他会习惯吗？谁又会给予他温暖的陪伴？谁又将他挂在心上？他
如此地年幼，却要经受那么多未卜的命运安排，是否，这一切，都是那么的不可改变？
她没有等到那时候。终究要离别，那么对那后世的安排，还是不见的好。他是活佛，必
定可以逢凶化吉。她就这样在遗感和欣慰交织中悄然离去，甚至来不及与她心爱的孩子
道别。
  而他，也并不知晓，生命中接下来的时光，会是如何地风起云涌，波澜壮阔。
  1696年，康熙远征噶尔丹。噶尔丹（1644～1697）是清代厄鲁特蒙古准噶尔部首领汗
王巴图尔珲台吉的第六个儿子，青年时也曾赴西藏修习佛法，只可惜深受五世达赖器重
的他“不甚爱梵书，惟取短枪摩弄”，然而，正是他的这种喜好使得其与后来的第巴桑
结嘉措气味相投，这为后来二人成为政治和军事上的盟友奠定了基础。
  后来，噶尔丹掌控了部落大权后与归顺了清延的喀尔喀蒙古土谢图汗部交恶，为此，
康熙曾分别于康熙二十九年（1690年）、三十年（1691年）、三十五年（1696年）三次
亲驾出征，并最终在第三次讨伐噶尔丹的战斗中，剿灭了其全部主力。翌年三月，众叛
亲离的噶尔丹自知已是穷途末路，遂饮药自尽。但是，在这之间，桑结嘉措曾从维稳西
藏局势的角度考虑多次出面调停噶尔丹部与清廷之间的关系，并暗中给予噶尔丹部以帮
助，这令当时的清廷很是不满。
  当时的时局对桑结嘉措已经很不利了，而正当此时，康熙从俘获的噶尔丹部的藏族人
口中听闻了五世达赖已圆寂多年且桑结嘉措隐匿不报的传闻。康熙大怒，意欲率部亲征
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西藏以问罪。桑结嘉措自是不敢与当时骁勇的清延对抗，赶紧遣派使臣奏报清廷，说之
所以秘不发丧完全是遵照五世达赖当时的遗嘱——为了西藏政局稳定考虑。康熙虽然刚
刚击败了噶尔丹部，士气正盛，但连年征战使得民生发展滞后了很多。
  所以，出于大局考虑，也为了让西藏的局势不致动乱，遂决定对此事不再追究，并派
遣了使臣章嘉呼图克图带了很多的金银珠宝和法器前往拉萨参加六世达赖仓央嘉措的坐
床大典。
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