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编辑推荐

追逐攻心攻心计，招招精准，助你命中爱的红心。 爱情到底有多难？我们不如平心静气
地整理下自己爱过的这些人，那些事情，好好回答这个问题。
我们的爱，每次到底输给了什么？那些人，那些爱，为何就这样在风中散落⋯⋯ 所以，
在这本由向日葵主编的《爱情没有那么难》里，我们一起来整理，站在这里，回望过去
，那些伤害爱情的点点滴滴。提醒自己，再次遇见爱，会好好珍惜。 

内容简介

把阅读分解，轻松悦读，片段阅读。让阅读从任
何地方都能开始都能继续。让阅读充满无缝愉悦。给
读者奉献的是文化快餐。这本由向日葵主编的《爱情
没有那么难》从属于“微阅读”丛书，针对目前剩男
剩女越来越多的状况，有的放矢地给予一些建议，旨
在提高读者情商，当好读者的恋爱顾问。本书实用性 强，适合随身阅读。

作者简介

向日葵，资深时尚策划人、撰稿人。曾做过知名时尚生活类网站主编。目前为向日葵文
化当家掌门人。能写会画。对生活充满热情和探究的精神。擅长从各种生活细节中总结
提炼生活智慧。本书虽从省钱说起，但绝不仅仅局限于省钱，传达的是一种生活智慧。
向日葵希望用每一本饱含能量的书，照亮每个人的生活。向日葵文化的口号是：读向日
葵的书，感受生活的阳光和温暖！
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前 言



爱情到底有多难 无论是一见钟情，还是日久生 情，爱情令人最期待的结局是什
么？当然是有情人终成眷属。但世 事就是如此难料，太多恋情，走不
到这个结局。太多男女，在尝够了 爱情的甜蜜后，黯然分手，从此，
彼此的生活中再也看不见彼此。
  于是，面对爱情，有人发出哀 叹：爱情，你为何那么难！
爱情到底有多难？我们不如平 心静气地整理下自己爱过的这些
人，那些事情，好好回答这个问题。
  我们的爱，每次到底输给了什么？那些人，那些 爱，为 何就这样在风中散落⋯⋯
是不是输给了耐心？我们总觉得放弃之后，还有 更好
的，所以，争吵时，我们由着性子火上浇油，让爱在 争锋相 对中遍体鳞伤。
  是不是输给了忽略？在和恋人挽手前行的路上， 我们不
够专心，我们常常望向海市蜃楼，并把它当成自己追 求的目
标而忘记了眼前人，忘记了平凡生活中细碎如叙事般 的 幸福。
  是不是输给了贪念？我们太想从爱情中获得和爱 情无关
的财富和优渥的生活，攫取的欲望模糊了彼此的真心 ，让爱 在物欲横流中越漂越远。
  是不是输给了时间和距离？那些不在身边的日日 夜夜，
我们不再回忆当初的怦然心动，轻易就把眼光转向了 更现实
的路人甲和路人乙。
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在线试读部分章节

症状1：红尘角落里的宅男腐女 红尘是热闹的，充满了人的体温，世俗的欢乐和 悲喜。
  这个真实的世界，节奏太快，快得来不及掩藏自己。
  说错的 话，做错的事，被晾晒着，提醒着自己的不完美。
  这个真实的世界让人想退缩，退到一个安全位置 ，让自
己能够舒服地用自己喜欢的姿势，去观察这个世界， 选择与 这个世界交往的方式。
  自从有了互联网，这个理想得 以实现。
  在网络的世界里，终于找到了一个安静的角落。
  这个角 落，并非与世隔绝，但却明确地只属于自己。可以
笑着哭，可以哭着说我很好， 可以小小恶作剧，可以允许自
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己说错话后不用窘迫地说“对 不起”。
  这个角落，可以尝试任何一个以往没尝试过的角 色。内
向者，因为不用面对面，得以克服性格上的不足，谈 笑风
生，风流倜傥；相貌平凡，资质平庸，不够自信，在 这个角
落，也可以蒙上“面纱”尽情扮演“高富帅”或“白 富 美”。
  在这个虚拟的世界里待得太久，渐渐的，有些人 ，开始
抗拒走出虚幻，而愿意用虚幻代替真实，活在那个世 界里。
  世间的热闹变成了嘈杂和纷乱，那么危险，变得那么 没有吸 引力。
  就这样，颠倒了虚幻和现实，有些人，变成了不 折不扣
的宅男和腐女。人的基本生活需要，似乎都能网络上 解决。
  吃的，可以网上订餐，或者电话叫外卖。穿的，网购 更是足
不出户，购遍全球；娱乐，丰富的网络资源让人应接 不暇，
电影、电视剧、游戏，古今中外，无穷无尽。连爱情 ，似乎
都能网上下载，各色网恋，打破了距离感，年龄感， 甚至性
别感，变得毫无界限。视频，语音，不用出门，也照 样能日
日约会，亲耳听见，亲眼看见。
  外出，似乎变得越来越不需要。
  可再强大的虚拟社会，还是做不到最原始的面对 面的那
种带着体温的交流。笑容是有温度的，如果你当面看 到；笑
声是有重量的，如果你能当面听到⋯⋯ 最关键的是，再深的恋情，即使已经在虚拟的世
界里如 胶似漆，没有真实的面对面的真实接触，那都是纸上 谈兵，
海底捞月，永远不会有实质性的进展。
  红尘角落里，如果你正是这样的宅男腐女，要找 到你的
爱情，不能再痴迷于虚幻世界里。走出来，晒晒久违 的太
阳，淋淋已经陌生的小雨。然后，找到那个他(她)， 一起
品尝人间烟火，一起经历日出日落。现实中的不完美 ，不能
在虚幻世界里弥补，需要的，不过是一点点面对现实 的 勇气。
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