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编辑推荐

自然疗法主要运用自然药品、自然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、强身健体的目
的。实质上，自然疗法近似于我国的传统医药学体系，可以看成是在世界范围内对以中
医药学为主要内容的传统医学的新认识、新概括。自然疗法基于对自然界、人类社会和
人体生理、病理、健康的整体观和辩证观的认识，主张人是自然界、社会的组成部分，
人的健康是身心两方面良好状态的综合，这符合世界卫生组织1990年重新公布的关于健
康的定义。自然疗法在医疗保健模式上主张天人相应，天人合一，返朴归真，回归大自
然；强调人与自然、社会的和谐统一。这与现代医学所主张的“生物－心理－社会”模
式相呼应。
  自然疗法已受到愈来愈多人们的重视，我国许多地方分别成立了自然医学会，出版了
有关书刊。倡导自然疗法是每一位医学工作者的应尽之职。祖国传统医学是世界上较为
完善的自然疗法，为弘扬祖国传统医学的优势，并吸取世界各国自然疗法的合理精髓，
我们组织有关专家编写了本书，希望本书能为患者的养生康复尽菲薄之力。 

内容简介

性功能障碍和不育不孕病不仅给育龄夫妇带来沉重的精神负担，还会因此而破坏幸福美
满的家庭。研究和诊治性功能障碍和不孕不育症对保障人民健康、稳定家庭、维护社会
团结安定有着特别的意义。为此，本人参考了大量有关性功能障碍和不育不孕资料，并
结合自己在男科和不孕不育症专科近三十年的临床经验编成此书。全书按男女生殖系统
解剖与生理；阴茎勃起与勃起障碍性病理；男性性功能障碍的分类与诊断治疗；男性不
育症的治疗；女性不孕症的治疗；性功能障碍常用中药与食物；性功能障碍经方验方加
以论述。全书力求应用中西医理论，辨病、辨证相结合，但看重论述中医治疗，讲来临
床实用价值，并公开了林氏挑治法，为研治性功能障碍和不育不孕症增加了新的途径
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