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编辑推荐

面对未来，如果除了努力你别无他法，那么努力到极致就是你**的选择；如果你改变不
了环境，那就请时刻保持*好的自己来迎接环境的改变。因为，未来无限可能。

内容简介

林书豪的故事不仅仅与篮球或者NBA有关。他的故事之所以如此令人热血沸腾，是因为
我们都在林书豪的努
力挣扎之中依稀看到了自己的影子，而他现在又取得了如此的成功。
我们到底能够从这个年轻人身上学到些什么呢？
学会在默默无闻时为梦想挥洒汗水， 学会在动摇不定时用信仰找到慰藉，
学会在机会出现时用行动展现实力， 学会在面临挑衅时微笑着淡定回应 ⋯⋯
努力吧，未来会回报给你成功，你看林书豪就是榜样。
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第一课
当所有人都不相信你时，你仍然要相信自己
林书豪是第四位能够进入NBA的哈佛学生，他也只是一小撮能够登陆NBA的亚裔美国人
之一。在赛季初，他曾被尼克斯队下放到NBDL球队宾州伊利海鹰队。在这个赛季加盟
尼克斯队之前，林书豪还曾被两支其他的NBA球队裁掉。但是现在，他是举世瞩目的体
育明星，是纽约尼克斯队的灵魂人物。看看林书豪的经历吧，即使没人相信你了，你也
不能对自己绝望。
相信自己，你可以创造奇迹
自信给你成功的人生
只有相信自己才能做自己的救世主
你认为自己有多重要，就能取得多高的成就
把他人的不信任作为奋起的动力
相信自己，勇敢地追逐梦想
充满自信地走过实现梦想的道路



第二课
机会来临时，紧紧抓住它
显示全部信息

在线试读部分章节

相信自己，你可以创造奇迹
当“linsanity”席卷整个世界，当“林来疯”带领原本已经穷途末路的豪门纽约尼克斯队
取得一场又一场的胜利，当一个从板凳最末端崛起的底薪球员拯救了帅位已经岌岌可危
的名帅麦克�德安东尼的时候，没有人还会怀疑这个世界上是否真的有“奇迹”这种东
西存在。而祖籍福建省漳浦县的华裔NBA球员林书豪创造这一系列的奇迹的最重要的一
条秘诀就只有两个字——自信。
美国时间2012年2月14日，情人节之夜。林书豪和他的纽约尼克斯队远征加拿大多伦多，
严寒的天气和主队多伦多猛龙队在那里等着他们。林书豪这场比赛最主要的对手将是猛
龙队的控球后卫，来自西班牙的经验丰富的老将何塞�卡尔德隆。猛龙队并不算是一支
顶级强队，但是NBA中根本就没有任何一支球队是真正任人宰割的鱼腩，攻陷远在加拿
大的猛龙队主场，也并不是一件容易的事。卡尔德隆也并不是联盟中顶级的控球后卫，
但他却是世界劲旅西班牙队中的主力球员，有着极强的投射能力和顽强的防守功底。
正如德安东尼教练赛前预料的那样，比赛的进程并不顺利。猛龙队开场就取得了领先，
尼克斯队在大多数的时间里只能苦苦地追赶比分。终于，在林书豪的带领下，在距离全
场比赛只剩20秒的时候，尼克斯队将比分追至87：87平。这也就意味着之前47分40秒的
比赛都已经成为了并不重要的过去式。不过重要的是，尼克斯队在此时握有控球权，也
就是说，他们手中握有绝杀比赛的机会。
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