
《男人要被懂.女人要被爱》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2012年05月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787511322708



内容简介

本书分为上下两篇，从如何读懂彼此的心出发，结合富含人生哲理的论述及生活中经典
的事例，向读者生动地阐述了充分的信任、理解、关心、赞美、包容及肯定等是促进婚
恋关系最为重要的要素，通过阅读本书，能使读者深刻地领悟到其中蕴涵的真谛，从而
在现实生活中更好地经营自己的婚恋生活。
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上篇 致女人
——爱他，不如懂他
第1章 别靠近男人心中那些碰不得的角落
——懂男人，就要时刻维护他的自尊心
男人不是面团，放弃改变他的想法
在家“妻管严”，在外要“严管妻”
男人的过去，你不必过分探究
不要在公众场合与男人发生冲突
将其撒谎的伎俩装在慧眼中，不必拆穿男人的谎言
即使他不是英雄，也不要破灭他的“英雄梦”
千万不要揭他的“伤疤”
千万别对人诉说男人的隐私
男人的钱袋，你不必太在乎
第2章 女人最大的错误，就是忘了自己是女人

下篇 致男人——爱她，就要让她快乐第7章 爱情中，男人对女人最不该犯的那些错
——爱女人，就要照顾她那颗敏感的心工作再忙，也不要忽略女人
你有满足她“说”的欲望吗别让她成为“孤岛”，定一个“沟通日”
不尊重女人，就会招致女人反感黄脸婆，男人你没有资格说
女人很感性，讲大道理没有用扁担不能偏，一头父母一头妻第8章
女人99%的不快乐，都是因为缺少安全感——爱女人，就要给她一份踏实的感觉
既给她爱情，也要给她“面包”结婚证书，世上最好的情书
忠诚是爱情存在的条件，是男人的天职好丈夫的必修课：勇于承担责任
做一棵大树，保护你的女人说到做到，别让她被“忽悠”记住，岳父母也是父母第9章
用欣赏的目光告诉她，她在你心中最美——爱女人，就要给她多一些赞美和肯定
赞美她，为她“搽脂抹粉”每个女人都是一座“门罗金矿”
说声“你真棒”，让她心花怒放她值9头牛的价练就一双“慧眼”，发现她的改变
把“花”放在合适的地方第10章 细节上的关爱更能让女人体味幸福



——爱女人，就要在生活点滴中宠爱她特别的日子给她特别的爱
给她幸福，从满足她的小愿望开始陪她逛街，做个快乐的跟班
不时地设个“惊喜”小圈套特殊生理期，关爱必不可少第11章
懂得了包容，才算真正懂得了什么是爱——爱女人，就要学会理性地包容与让步
掌握“哄”功夫，化于戈为玉帛小事上装糊涂，给她充分的决定权
换位思考，经营出幸福的婚姻主动说：“我们讲和吧！”
适当改变自己，为幸福“添砖加瓦”第12章
把轻松和快乐带回家，让快乐在岁月中不断增长
——爱女人，就要懂得和她一起经营生活摒弃“大男子”主义，家务事你也有分
进门前，请抛掉坏情绪学会假装的艺术，“装”出一份好心情
善用幽默，给爱情“调调味”让“昨日重现”，给生活加点儿“盐”
像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活会做家事的男人不是天生，而要后天培养
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