
《给大忙人看的心理学（3分钟，解决问题）》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2012年05月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787121107382



编辑推荐

本书是练就慧眼，识别人性，知多些心理学，走少些冤枉路，忙来忙去忙生活，偷闲着
看点心理学，学东学西学心理，了解他人知自己。在纷乱的世界中识别真正的幸福。怎
么才能了解自己，去驾驭奔腾的情绪？何获得与人交往的捷径？怎样在职场、商界纵横
驰骋？如何把握命运，令自己领先他人，捷足先登？种种的问题，心理学都会给我们一
个清晰的答案。一个心理学的解答，一份生活的意义。这是忙中取胜，使人轻松自由的
学问。
忙里偷闲，越忙越要看点心理学。
它能让你摆脱繁杂生活的忙碌，还心灵一片清静、安详；它可使你整理内心的情绪，给
自己一份每日好心情；它也可以让你学会哲人的智慧，正确处理好人际、职场、上下级
的关系，为自己开拓一片自由发挥的空间；它也会使你学会处世的通达，为自己的生活
造就美好的未来⋯⋯
读懂心理学，既把握了自己，也把握了世界！

内容简介

本书专门为大忙人写的心理学读物，书中精选心理学领域的著名实验案例，引入权威心
理学概念，透彻剖析芜杂的人性。尤为可贵的是，作者援引日常生活中极具代表性的例
子，以似曾相识的感觉唤醒读者内心深处的共鸣，用理性引导迷惑，用智慧点亮心灯。
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第1课 我是谁，我从哪里来，要向哪里去
我是谁，我到哪儿去了
有位巡捕押解一个犯罪的和尚进京候审，有天晚上他喝得烂醉，结果和尚拿着巡捕的东
西跑了，逃走前还把巡捕剃成了光头。第二天巡捕醒来后发现和尚不见了，急得像热锅
上的蚂蚁，摸了一下自己的光头后高兴地说：“原来和尚在这呢”。接下来他又很困惑
地说：“可是我呢？我到哪儿去了？”
这虽然只是个笑话，却反映出人很容易迷失自我。认识别人难，认识自己更难，尤其在
这个纷乱复杂的社会，我们很容易受到周围信息的影响，发生知觉偏差，无法对自己做
出明确的判断，迷失在自我围困当中。
《孙子兵法》说：“知己知彼，百战不殆。”圣贤老子也曾经说过：“知己者强。”一
个人如果可以对自己有个深刻的认识，那么他的行动将更完美，更容易最大限度地发挥
自己的潜质。
许多人都无法正确地认识自己。宋朝著名才子苏东坡曾经感叹地在诗中说道：“不识庐
山真面目，只缘身在此山中。”说的就是明明自己身处在群山环抱之中，却不知山的宏
伟；明明心中渴望自己拥有别具一格的“自我”，却不知他是个什么样子。
⋯⋯
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