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内容简介

食物影响身体的能量平衡和心理，而饮食方式的好坏更是决定着一个人的整体健康。从
嗜好食品到餐桌食品，从饮食方式到就餐习惯，无不是与日常饮食生活息息相关的命题
。 本书从印度传承五千年的古老养生智慧与现代科学相结合的视角，介绍人们容易陷入
的饮食误区和最迫切需要了解的知识，相信一定能给你全新的感悟。
日本医学博士、国际马哈里希阿育吠陀资格医师，教授你如何从饮食实现幸福人生!
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