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编辑推荐

谨以本书献给 散发着迷人魅力并渴望科学孕产的新时代准妈妈
特别关心太太与宝宝并决心付诸行动的未来爸爸。
  权威专家讲解国际先进孕产理念 “围产保健之母”严仁英教授作序推荐。
  解答妊娠期糖尿病、无痛分娩等诸多疑惑 科学指导孕期营养、孕产期运动、产后保健
令您整个孕产过程轻松愉快 伴您度过人生*奇妙的旅程。
  附赠食品营养与热量等值交换卡 随身携带随时指导孕产期配餐。 

内容简介

顺利、愉快地度过孕产期，生育一个健康、聪明的宝宝是每一个家庭的愿望。本书为产
科资深教授的倾情之作，她们以科学的视角、通俗的语言、活泼的形式介绍了孕前、孕
中、分娩、产后会遇到的营养、情绪、运动、胎教、感染、哺乳等各种问题，尤其是介
绍了产科的一些新技术、新观点，回答了当代孕产妇普遍关注的很多疑问。全书共分11
章，内容详细实用，图文并茂，是即将为人父母的年轻夫妇的理想读物。

作者简介

杨慧霞，女, 北京大学第一医院妇产科副主任、主任医师、副教授，硕士生导师。1986年
毕业于北京医科大学获医学博士学位。现任北京大学第一医院妇产副主任。 专业特长：
优生咨询和妊娠合并症及并发症的诊断处理，尤其妊娠合并糖尿病等的诊治以及女性生
殖道感染性疾病的诊
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