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夫妇甜蜜推荐

非自传，非写真
闺密情感备忘录，幸福智慧枕边书
诊疗婚恋问题种种，有“备”无“患”寻找幸福

当甜美历练为知性
当女孩蜕变为女人
叶一茜现身说法，讲述她与田亮的婚恋之道
讲述情感困惑，破解婚恋迷局

1． 叶一茜现身说法，讲述她与田亮的婚恋之道
我们就这样结婚了。在我们的婚礼上，田亮说，“今天我是*幸福的人，明天，这种日子
就结束了。我要让她成为*幸福的人。”他一说完这句话，我立刻泪流满面。我知道，他
一定会做到。
  ——叶一茜
茜茜跟我说，她写这本书，也是为了通过她自己和身边朋友的故事，给大家一点爱情和
生活的启发。希望读过这本书以后，有更多的人相信爱情，有更多的人拥有美好的恋爱
和婚姻，有更多的人可以幸福一辈子。陆毅 佟大为 李 静 翁 虹鲍蕾 关悦 黄小茂 刘伦浩
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1． 叶一茜现身说法，讲述她与田亮的婚恋之道
我们就这样结婚了。在我们的婚礼上，田亮说，“今天我是*幸福的人，明天，这种日子
就结束了。我要让她成为*幸福的人。”他一说完这句话，我立刻泪流满面。我知道，他
一定会做到。  ——叶一茜
茜茜跟我说，她写这本书，也是为了通过她自己和身边朋友的故事，给大家一点爱情和
生活的启发。希望读过这本书以后，有更多的人相信爱情，有更多的人拥有美好的恋爱
和婚姻，有更多的人可以幸福一辈子。  ——田亮 2．观点前卫，语言麻辣
王子在荷花上的时候，你正在自己的小破屋里睡得像头猪；等你华丽丽地成为了公主，
坐在荷花上等你的却是一只货真价实的青蛙。 确定了自己想要的目标之后，就开始锁定
具体的靠谱青年吧。一旦发现，咱直接一枪“狙”了他。
不管是疯狂地享受爱，还是疯狂地去爱，不能所有的事情都只有一个人在enjoy。 就算情
敌抢走了你的男人，也不要只顾着诅咒她们，把她们的“花招”学到手才是正经事。 做
“女强人”不如做“强女人”。强女人不会浪费这个美好的时代，她的事业也会很成功



，而且她们还同时拥有好男人和乖孩子。
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叶一茜，一个众所周知的幸福已婚少女，通过讲述自己的和朋友的故事，教大家灰姑娘
变公主、公主嫁王子的完美方法，教大家如何幸福一辈子。
  本书分四个部分，也是爱的四个阶梯：在还没有遇到对的人之前应该有的心态和准备
；如何恋爱，一旦发现是对的人，应该如何抓住；“新早婚主义”，讲述夫妻相处之道
；婚姻中一些关系的处理，如何与婆婆相处、如何成为优秀的辣妈等等。茜茜在书中分
享了许多自己的和朋友的故事，不管你是一个人单着，还是正在甜蜜热恋，又或者已经
结婚，甚至和茜茜一样当了妈妈，你都会从这些故事中找到属于自己的幸福方法。
  “为什么你那么幸运，那么早就能遇到一个好男人，那么早就能结婚？”“你能幸福
，怎么我就不能？”别光顾着羡慕嫉妒恨啦，快快行动，幸福就是那条等待上钩的鱼。

作者简介

叶一茜，一个喜欢唱歌的女孩。本想到北京报考音乐学院，却误打误撞考入了北京电影
学院。通过参加“超级女声”被大家认识，被喻为2005年“最美丽的超女”。 2007年与
“跳水王子”田亮结婚，成就了一段王子与公主的爱情童话目前的身份有歌手、主持人
、演员。生下女儿田欣
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单身是自由，自由是孤独
闺密相亲记之“我很喜欢你”
闺密相亲记之“顺便男”
先浪漫，再精明
做萝莉，别做御姐
女追男，限百米
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不要给爱情编织一个悲惨的结局
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我和田亮的恋爱大逃亡
怎样对待他过去的恋情
爱的第三阶 新早婚主义
早婚的感觉很美妙
婚姻是用来享受的，不是用来忍受的
田亮的特别求婚计划
我一手缔造的完美婚礼
恋爱是个共同体，结婚是个共存体
老公、孩子没法从天而降
不以结婚为前提的同居都是耍流氓



赶个时髦，裸个婚？
没有一百分的另一半，只有五十分的两个人
夫妻做成相声党
最容易让夫妻吵架的六句话
吵架之后“冷处理”
冷酷对待“暴力男”
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异性朋友中的“不轨分子”
别在他累时要浪漫
智斗小三基本款
我是“杀”家帮里的女强匪
我和田亮的龟毛情结
每个女人都有成为好老婆的潜质
爱的第四阶 辣妈IN时代
做一个幸福的已婚少女
美女辣妈大变身
生宝宝历险记
女人，从女儿到妈妈
田欣仪小盆友的可爱段子
难搞的聪明小孩
田欣仪养成计划
练就辣妈别样范儿
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像过家家一样做家务
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像单身时一样保持美丽
爆料我的产后瘦身经
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越来越完美：从二十岁到三十岁
后记
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王子在荷花上的时候，你正在自己的小破屋里睡得像头猪；等你华丽丽地成为了公主，
坐在荷花上等你的却是一只货真价实的青蛙。
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2爱的第一阶 王子躲到哪去了？

和闺密在一个街角的咖啡馆聊天。闺密带着恨嫁的心情跟我抱怨：“为什么你那么幸运
，那么早就能遇到一个好男人，那么早就能结婚？”
我知道她的潜台词，她一定在想，“我们明明就差不多啊，你能结婚，我怎么就不能？
”女人总是很难承认别人比自己好的，尤其这个“别人”还

王子其实是路人甲
原来你们?在和我玩潜伏
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