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内容简介

《百变美少女素描技法/漫画达人系列》以“零基础”为起点，以“实战操作”为主，通
过100多个案例，由浅入深、循序渐进地帮助读者从入门到精通地掌握美少女漫画绘制，
从新手成为美少女漫画绘制高手。 本书的细节内容和特色包括：4种体型表现＋5种头身
比例画法＋6种不同发型绘制＋6种角色性格设计＋6种服装配饰表现＋6种Q版造型变化
＋10种表情神态设计＋10种动作姿势绘制＋12种经典发型设计＋12种简化表情展示＋100
0多张图片全程图解。 本书适合各类漫画初学者，特别是美少女漫画爱好者、漫画设计
人员、角色设计人员、动画片设计人员等，还可作为各类培训学校、中专、大专等院校
的动漫辅导教材。
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前 言

前言
1．写作驱动
零点画室的老师们曾编写了一套“新手学超级漫画系列”图书，上市后深受广大漫画
爱好者的青睐，同时这些读者也给图书提了许多优秀、宝贵的建议，如能不能写得更细
致
一些，学起来更简单更容易上手等，在综合了广大漫画爱好者的意见和心声下，我们特
别
策划了本套“漫画达人系列”丛书，主要品种如下。
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（1）零基础学素描技法（线稿草图篇）
（2）百变Q版素描技法
（3）百变服饰素描技法前言1．写作驱动 
零点画室的老师们曾编写了一套“新手学超级漫画系列”图书，上市后深受广大漫画 
爱好者的青睐，同时这些读者也给图书提了许多优秀、宝贵的建议，如能不能写得更细
致 
一些，学起来更简单更容易上手等，在综合了广大漫画爱好者的意见和心声下，我们特
别 策划了本套“漫画达人系列”丛书，主要品种如下。 
（1）零基础学素描技法（线稿草图篇） （2）百变Q版素描技法 
（3）百变服饰素描技法 （4）百变造型素描技法 （5）百变场景素描技法 
（6）百变萌系素描技法 （7）百变古风素描技法 （8）百变美少年素描技法 
（9）百变美少女素描技法 （10）百变古风美少女素描技法 
（11）素描综合技法实战208例 （12）SAI＋Photoshop漫画绘制技法从入门到精通 
2．本书特色 
零点画室的老师在指导学员绘画时，经常有许多学员问老师，绘画成功的秘诀是什么？
 
我们老师结合数百位学员的成功经验，总结出最平实的两点诀窍：一是打好基础，二是
多加 
练习。万丈高楼平地起，基础打不好，高楼建不牢，基础打好了，想建多少楼都可以。
 
市场上许多同类漫画书，整本书一开始就是不停地教画画，而忽略了绘制者的基础，于
 
是我们这套书在策划时，与同类书相比，加强了四部分内容，这也正是本系列书与市场
同类 书相比具有差异化和优异化的四点。 
一是“SAI绘制漫画步骤”详细内容的增加，对于初学者，漫画主要是通过漫画软 
件SAI来进行效果绘制的，因为掌握SAI软件的应用，是最基础的功夫，但市场上 
绝大多数图书都没有讲SAI软件相关的基础知识，特别是运用SAI绘制漫画的具体 
步骤，因此，本书从贴近漫画初学者的角度，在第1章中特别介绍了SAI软件的界 
面、功能、快捷键等基础知识，特别是安排了案例效果，教大家如何用SAI软件一 
步步绘制漫画效果。 
二是“线稿草图绘制流程”基础内容的增加，专门用于帮助绘画者打基础，犹如 
练功扎马步。任何一个漫画效果都是从草图绘制开始的，因此老师们总结出“六 
步速成法”——“设定动作草图、五官关节、人体结构，衣服外形、衣服褶皱、
衣服图案”，帮助读者快速上手，然后通过“描绘线稿、绘制阴影、整理画面” 
三大步，更上一层楼，完善效果，只要大家将这九大步的基本功练扎实了，后面 
所有效果的绘制都可手到擒来，一画就会，具体内容请参见第2章。 
三是“通过百变效果演练掌握百变技法”。通过前面掌握SAI软件的用法，以及线 
稿草图绘制流程，帮助读者打牢基础，接下来就是多加练习了，因此书中“画法 
规律＋实战案例”相结合，既教会读者漫画绘制的规律、方法，又会通过上百个 
案例实战绘制，帮助读者真正掌握百变美少女漫画的绘制技法！ 
四是“填充式＋线条式＋素描式”三种上阴影方法的增加，市场上的漫画类图 
书，多为单独的阴影式或线条式，比较单一，而本系列书三种上阴影方法并进， 



在不同的书中进行了安排，为漫画学习者奉送更多的学习方法和技巧。 3．本书内容 
本书是“漫画达人系列”中的一本，专讲“百变美少女”素描技法，书中内容如下： 
第1章，介绍美少女漫画基础知识，帮助初学者快速上手。 
第2章，介绍线稿草图绘制流程，帮助初学者掌握绘画规律。 
第3章，详细讲解头部造型的多种绘制技法。 
第4章，详细讲解五官表情的多种绘制技法。 
第5章，详细讲解形体结构的多种绘制技法。 
第6章，详细讲解动作姿势的多种绘制技法。 
第7章，详细讲解服装配饰的多种绘制技法。 
第8章，详细讲解不同角色性格的多种绘制技法。 
第9章，详细讲解Q版美少女的绘制技法。 
第10章，详细讲解角色设定和多人构图技法。 
第11章，详细讲解百变美少女的上色技法。 4．作者团队 
本书由零点动漫编著，参加编写的人员还有袁丁、陈云云、王琴、齐熠晨、何胜强、孙
 
雪汀、谭贤、柏松、苏高、罗磊、周旭阳、袁淑敏、谭中阳、杨端阳、谭俊杰、徐茜等
人。 
由于编者水平有限，书中难免存在疏漏与不妥之处，欢迎广大读者来信咨询和指正。 
编 者 
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在线试读部分章节

第1章
绘制美少女漫画
的前期准备
美少女漫画受广大读者的喜爱是因为它的美丽生动，想要学习绘制美
少女漫画，首先要了解美少女漫画的基础知识，以及漫画绘制中的一些工
具要求。
本章主要介绍美少女漫画的基础知识、绘画工具和如何使用数码软件
SAI进行临摹绘制。从认识到实际操作，逐步掌握绘制美少女漫画的相关
知识。

1.1���认识美少女
在漫画中经常会看见吸引人的女性角色，不管她们的外貌和性格的区别有多大，她们
都有一个共同的代名词——美少女。在学习绘制美少女之前，先来了解一下有关美少女
在
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漫画中的角色。看过漫画或者是动漫的人都会知道，在任何一类漫画中都少不了美少女
这
个角色，美少女是漫画中的一道风景，随处都可以看到。但不同类型的漫画，美少女这
个
角色的形象风格也会不同，下面就来列举几种常见的动漫人物来进行讲解。
1.1.1 青春校园类
关键词：青春 感情 学习
《
我的
青春恋爱物语果然有问题》是一部以高中校园作为背景的动漫。讲述的是青春第1章 
绘制美少女漫画 的前期准备 
美少女漫画受广大读者的喜爱是因为它的美丽生动，想要学习绘制美 
少女漫画，首先要了解美少女漫画的基础知识，以及漫画绘制中的一些工 具要求。 
本章主要介绍美少女漫画的基础知识、绘画工具和如何使用数码软件 
SAI进行临摹绘制。从认识到实际操作，逐步掌握绘制美少女漫画的相关 知识。
1.1���认识美少女 
在漫画中经常会看见吸引人的女性角色，不管她们的外貌和性格的区别有多大，她们 
都有一个共同的代名词——美少女。在学习绘制美少女之前，先来了解一下有关美少女
在 
漫画中的角色。看过漫画或者是动漫的人都会知道，在任何一类漫画中都少不了美少女
这 
个角色，美少女是漫画中的一道风景，随处都可以看到。但不同类型的漫画，美少女这
个 角色的形象风格也会不同，下面就来列举几种常见的动漫人物来进行讲解。 1.1.1
青春校园类 关键词：青春 感情 学习 
《我的青春恋爱物语果然有问题》是一部以高中校园作为背景的动漫。讲述的是青春 
期少年在高中的生活，男主角吐槽对自己的爱情物语和将来的梦想是“不工作”，由此
展 开了一段有关校园的青春故事。 
《S.A特优生》是日本一部很著名的动漫作品，讲述了一段在校园中的追逐战，女主 
角因为小时摔跤时，输给了男主角，这个屈辱使她燃起熊熊斗志，立下了一定要打倒男
主 角的决心。从此关于校园中的各种搞笑故事不断展开。
1.1.2 萌系 关键词：可爱 美少女 魔法 校园 
《守护甜心》讲述的是女主角圣夜学园的日奈森亚梦意外地加入了守护魔法蛋的守护 
者中，开始与复活社进行战斗的一段故事。之所以为萌系列的漫画，是因为故事内容非
常 
梦幻，人物单纯而可爱，画面感非常充实，虽然故事内容冗长，但剧情紧扣环节，带领
读 
者一步步进入与坏蛋进行斗争的故事中。这类风格的美少女往往给人一种很萌的感觉，
剧 情也非常梦幻而有励志效果，因此深受广大漫画读者们的喜爱。 
《水果篮子》讲述了女主人公本田透由于母亲去世，不得不搬到山上的帐篷里生活。 
呆萌的女主角形象打动了不少人的心。 1.1.3 魔幻类 关键词：异世界 时空 奇幻
1.1.4 恐怖类 关键词：惊悚 地狱 灵异 神鬼 
《犬夜叉》讲述了人和妖怪的混血——半妖犬夜叉，和通过自家神社的食骨之井穿越 



时空来到500年前的初三女生日暮戈薇，寻找“四魂之玉”碎片的幻想冒险剧。里面的两
 
位女主角，因为身份不同外形穿着也不同，但人物的基本特征是一样的，这类风格的漫
画 人物是日本漫画界中应用得比较广泛的一种风格。 
《濑户的花嫁》讲述男主角满潮永澄是个就读于埼玉县某中学的平凡中学生。某个暑 
假他在海边度假时突然溺水，意识模糊之际为美丽的人鱼濑户璨小姐所救。但是，人鱼
世 
界中有一条规矩就是如果被人类看见人鱼真身的话，那双方之中必须有一方选择死亡，
而 
能回避这条铁律的最后手段就是也变成人鱼家族的一员。在死亡和逼婚两者之间，永澄
被 
迫做出了与璨结婚的决定。于是，围绕着永澄和璨两人以及各种各样的人鱼族人的恋爱
搞 笑剧登场了。 
恐怖类动漫简单地说就是鬼、死神、天使等人物的故事，有的内容与魔法、魔幻类漫 
画相似。恐怖类漫画如《地狱少女》，故事内容主要是关于地狱少女为满足尘世间的人
类 复仇心理而出现，某人如果满足了复仇心理也会付出相应的代价。
《尸鬼》是一个充满死亡与绝望的恐怖故 
事！尸鬼的首领桐敷沙子梦想建立一个尸鬼的健 
全社会，不想再被孤立，因此组成了一个不伦不 
类的家庭，同时在非常适合尸鬼生存的外场里慢 
慢侵蚀，制造越来越多的尸鬼。她是人类与尸鬼 
的综合体。她是尸鬼的女王，有胆识、有智慧， 
一切计划都在她的计算之内。但明明不是人类的 
她，却拘泥于人类的道德观，她的理想其实最终 还是会使尸鬼走向灭亡。 
《四月一日灵异事件簿》讲述了高中生四月一日君寻在偶然的机缘下闯入闻名异世界 
的次元魔女的魔法商店，为了剔除自身灵异能力的愿望而开始变成长期工读生。这类美
少 女风格比较独特，四肢非常修长，服饰华美，是一种让人印象深刻的漫画风格。
1.1.5 机战类 关键词：机械 战争 科幻 胜利 动漫《EVA》 
所谓机战，正如字面的意思是一样的，主要以机械作为武器进行战斗的动作冒险的漫 
画故事，这类漫画的美少女，通常是非常有战斗力的，是一类比较强悍的女性形象。 
《 樱 花 大 战 》 讲 述 了 公 元20世 纪 初 ， 东京的地下黑帮“黑之 
巢会”开始复苏，为了 对抗这些黑势力，打击 黑之巢会的猖獗活动， 
以东京为中心组织对降 魔迎击作战的帝国华击 团�花组（由6名超能力 
少女组成），秘密驾驶 着光武开始了讨伐黑暗 之战。
1.1.6 冒险类 关键词：冒险 旅途 魔法 战斗 仇恨 
冒险类的动漫和游戏的内容一般都是同一个人物结伴出行，为了共同的目标前进， 
最后克服种种困难达成最终目的。《刀剑神域》是以网游为题材的一部动漫，讲述的是
 无法完成攻略就无法离开游戏，GAME
OVER也等于宣告玩家的死亡，是一款虚拟实景 线上游戏。 
虽然是以网游为题材的动漫故事，但同样少不了美少女的角色，亚丝娜作为女主角， 
扮演着实力数一数二的明星玩家，是使用剑的高手。
1.2���美少女漫画的绘制工具 



绘制漫画需要了解两点基础知识，一是绘画工具，二是基础练习。绘画工具可分为传 
统工具和数码工具，如果条件允许，推荐使用数码绘画，这样既能够减少绘画流程和时
 间，又能节省材料。在绘制漫画之前我们先来了解绘制漫画的工具。 1.2.1
传统的绘画工具 
绘制手绘漫画需要经过草图、清稿、勾线等一系列步骤，所需要的一些传统工具有 
纸、笔、墨水、尺、网点纸等。 铅笔 橡皮 速写本 三角尺 云尺 直尺 蘸水笔 勾线笔
漫画墨水 针管笔 毛笔 
1.2.2 数码工具 
随着科技的高速发展，计算机已经得到了广泛的应用，在漫画界中，绘制方法不仅仅 
局限于纸上绘画，漫画设计已经进入了无纸化时代。数码绘画就是其中的代表，方法有
鼠 标绘画、数位板绘画等。下面来看看数码绘画需要哪些工具。 �数码配置 
计算机 手绘板 原稿纸 网点纸 
因为手绘比较方便，所以很多绘画者会选用先在纸上画草稿，再扫描到电脑进行详细 
地绘制和上色。
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