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内容简介

道教本质上是一种重视人体生死的宗教，重视生命的养生与送死，特别重视身体的修炼
。道都庞大的教义体系是离不开与生死学的关系，要求真实面对生死的课题，是以人体
作为媒介，发展出满足民众精神需求的特殊宗教形式。道教对生命的关怀是经过长期的
理论与经验的累积，有著丰富人体修道的神学体系，重视人在天地宇宙中的精神地位，
是落实在身体的锻炼功法上，大谈养生与送死之道，肯定生命经由修养可以达到精神不
死的境界，认为人体能以长寿的养生工夫，契入到道的长生境界，完成了人体与道的合
一愿望。
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第二章 《老子》的医疗观
一、前言
老子思想基本上是以“生命”为核心的存在体证，虽然可以运用到各种社会制度的文化
情境之中，但是其根本的关怀，还是在于实现与证成生命圆满的存有意义与价值。主要
是建立在形上学的宇宙论上，推求到宇宙根源的处所，以作为人生安顿之地，决定与自
己生命根源相应的生活态度，以取得人生的安全立足点。这是一种对生命存有的文化医
疗，关心的不是个体外在生理形式的病痛与灾难，而是从宇宙法则的终极关怀，扩充人
的主体生命在天地运行秩序中的对应之道。这种医疗的观念，从人类生理自然的欲望与
本能中，领悟到生命存有的形上作用，以心灵层面自我调适来维护与保养机体的正常运
作。
老子对“身体”的看法，不是从生理的本能处来说的，而是从生命精神领域扩大了存有
的内涵，以物我的泯除，达到身心灵的整体和谐。“身体”只是生命象征，不等于整体
的生命，若执著于身体将导致于生命力的萎缩，失去了内在自我创造的无限能量。老子
主张对“身体”作形上性的思考，从“无身”、“后其身”与“外其身”等观念，追求
不受欲望所指使拨弄的主体生命，是超越于自然生理与心理之上的智慧观照，“身体”
不只是一种物质性的存在，同时也是一种精神性的存在，从有形的躯体升华到无形的心
灵，肯定人性自我超越的创造本能。医疗的对象除了身体以外，心灵方面的诊断与治疗
也是生命存在的重要课题，从精神的会通，来导引出内在生命力的展现与发挥。
⋯⋯
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