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内容简介

《孕期月子饮食调养一本通》从孕前备孕，全程同步对怀胎十月、分娩坐月子及哺乳时
的饮食进行了全面解读，准妈妈可以对各阶段的重点营养，迅速查找到各月甚至每周的
相应食物及营养食谱，一目了解，轻松解决孕期各种饮食困惑。
希望这本书能给准妈妈带来切实有效的指导，并带着胎宝宝一同养成良好的饮食习惯，
让宝宝出生就能有个好体质，长大后更健康，更聪明!本书由陈咏玫主编。

作者简介

陈咏玫，北京市海淀妇幼保健院产科副主任医师，从事妇产科临床工作20余年，对孕产
妇的保健和分娩监护及产褥期指导经验丰富，特别擅长产前咨询、产前筛查、围生期保
健及产科高危妊娠的诊治及处理。其优异的专业水平和良好的医德在孕产妇中有口皆碑
。同时还参与多层次的研究工作，参与卫生部首发基金项目科研课题及国家十五公关课
题，并在《中华妇产科杂志》上发表学术论文多篇。
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