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内容简介

戀愛就是要耍心機！
等待愛情來敲門的想法早就落伍啦！
快跟著日本超級戀愛作家春乃Rei當個勇敢追愛的「肉食女」，化身為擄獲好男人的心機
小惡魔吧！
即使不是美女也能變身超級萬人迷？只要改變一些小習慣就能成為不敗甜心？而且最短
只要45天就能達成！由曾出版過《心機公主馭男48招》、《性福濕樂園》的日本超級戀
愛作家——春乃Rei，送給每個女孩*實用性的戀愛指南登場！
「哇～好可愛！」一翻開這本書，妳一定會忍不住發出驚呼，沒錯！這本春乃Rei的戀愛
指南採取了可愛風的筆記本形式，每篇的開頭都會點出今天的心機特訓指令，接下來則
有供女孩們列出自己當天表現、服裝打扮以及自評分數的篇幅。不同於一般戀愛指南書
只是技巧方面的陳述，而是讓女孩們透過每天的紀錄和春乃的解析更加了解自己，逐一
修正身上的小缺點，培養自己成為更可愛、更惹人憐愛的「迷人女孩」。想談場美麗的
戀愛、想讓自己變成更閃閃動人的美麗女孩們，一定要擁有這本魅力養成筆記！
每天只要15分鐘，完成春乃Rei所提出的心機特訓指令，45天後就能變身成人見人愛的女
孩。
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