
《走出婚姻》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2003年01月01日
开 本：
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787219047620
丛书名：心理励志丛书



编辑推荐

离婚是个难题，这本书会让你对这个法律程序有所准备。它并不是告诉你如何达成*好的
解决方案，也不是告诉你如何判断你丈夫是否值得你如此大费周折，更不是告诉你各个
州司法程序的繁文缛节。关于这些方面的书已经很多了。事实上，我之所以花了这么长
的时间来论述离婚的年年月月台票，是因为这方面的资料实在是太少了。这本书讲述的
就是你自己，你的生活、情感、身体、社交和精神健康。  

内容简介

在婚姻分居后的前几周，很多妇女被迫面临生活轨道的剧变。由于压力和疲劳，她们情
感枯竭，身体赢弱。首先，她们必须学会站起来，同时行动起来，抚养孩子，重新开始
生活。通常，这是离婚进程中最困难的时期。作者亲历了其间的挣扎，重新开始。在《
走出离婚》一书中，她将为你展现如何有步骤地重建生活。本书内容包括了分居的方方
面面，突出了所有妇女都会面临的法律、情感、财政课程、人身安全、家庭保护和事业
忧虑，无所不包，你可以从中找到自己需要的答案。更重要的是，你将学会如何唤醒自
身的内在力量，抛开过去，更好地迎接未来生活。

作者简介

劳丽安�霍夫�奥伯林是位离婚母亲，育有孩子。她著有《为金钱写作》和《一边居家
工作，一边带孩子》。奥伯林女士还与人合作写了《匹兹堡权威指南》，与心理学家、
宾夕法尼亚州参议员蒂莫斯�F�默非博士合作写了《愤怒的孩子》。奥伯林女士还为
《匹兹堡商务时报》每月一版的
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