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编辑推荐

如何找到爱，守住爱，经营爱？结婚了，麻木了，新鲜感没有了，N年之痒要来了⋯⋯
要怎样才能保住婚姻吸引力？出轨、小三、二奶、离婚⋯⋯在婚外情如此普遍的今天，
我们怎样才能捍卫自己的婚姻？中国婚姻侦探**人郑凡处女力作，新浪情感专栏名博主
，粉丝2000万，成功化解6500多个家庭矛盾，劝退第三者成功率97%，看过此书，爱商**
可以提高20%。

内容简介

出轨/小三/二奶/离婚⋯⋯在婚外情如此肆虐的今天，我们该如何捍卫自己的婚姻？
婚姻侦探郑凡用来信加解答的方式，剖析婚姻中出现的各种问题，尤其是婚外情问题，
并给出了经营婚姻、拯救婚姻的建议和方法。其中包括如何选对人，如何处理婆媳关系
，如何判断对方是否出轨，对方出轨后如何挽救婚姻和拯救自己，又该如何经营婚姻，
保持住婚姻的新鲜感等一系列已婚人士或即将进入婚姻的人广为关心的问题。

作者简介

全国知名婚外情职业调查人、婚姻危机化解专家、婚姻家庭咨询师、心理咨询师，连续
两届新浪女性十大名博主，开设有婚姻侦探所。2000年8月因女友背叛愤而专攻婚外情调
查，现已成功取证并化解上千个家庭婚外情矛盾，劝退第三者成功率约97%，接受国内
外媒体报道数百次！贵州卫视《婆婆吉祥》特邀情感嘉宾，并多次在深圳卫视和云南卫
视做客婚恋专题节目。
郑凡新浪博客：http://blog.sina.com.cn/yyhygw
郑凡官方邮箱：zhenfdc@vip.163.com
郑凡网站：《我要婚姻网》www.51marriage.com
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在线试读部分章节

第一章|不要亲手揭开那块遮羞布
多疑将婚姻推向深渊
婚后不久，老公把发给那个女孩的短信错发给了我，从此我的生活就乱了，变得很敏感
、多疑。查看老公手机、QQ，发现好多异象，经常俩人互相关注空间，经常有人帮老
公换QQ秀、QQ空间，由此迹象我推测，老公把密码告诉女孩子了，却从不让我知道他
的密码，在女孩子空间，我发现有老公去过她家里的迹象。
老公偶尔晚上背着我发短信，有3次我们为了点小事吵闹，他就不回家睡觉了，我却懦弱
地选择不追究，最近几晚对我的伤害很难忘怀，每晚提心吊胆地怕老公不回家，我想问
您，再有下次我该怎么做呢？
我跟老公说，我知道他的种种迹象，他给我的答复是我这个人太多疑了，他也没办法，
如果我老这样我们没法过。我现在天天都会情不自禁关注他们的动态，真的好累好累，
不知怎么办才好。
老公对朋友家人很好，很有责任感，唯独对我没有。我们白天都是跟他一大帮朋友一起
，老公都是陪朋友聊天，完全不当我存在，晚上我们有独处时间了，他又经常看新闻、
玩斗地主，很少理我，我们一聊就是说些不着边际的话，要娶二奶，不喜欢我诸如此类
的话，伤透了我的心。有时不让我跟着他出门我硬跟着去，回家后他就不给我好脸色看
。但不跟我又担心他去找那女孩子。好痛苦，我不知道我现在是不是该睁只眼闭只眼。
我太文静、保守、传统、不独立。在我们那里离婚就会名声扫地，别劝我离婚好吗？我
想您指教下我该怎么做，我该怎么跟老公相处，才能挽回婚姻，才能让老公有点家庭感
、责任感？
既然你不想离婚，那你就得学会该怎样经营好自己的婚姻。
偶尔收到老公发给别的女孩的短信，心里不舒服，这是任何一个正常妻子的正常反应，
在你没有任何证据证明他和那个女网友有婚外情的情况下，你最好的办法就是表面保持
沉默，暗地里留意他的一些表现。
他和女网友关系密切，甚至你还有发觉他曾经去过她家，但那个女网友究竟是何方人士
，你并不知情，他们之间的感情究竟是不是一种不正当的关系，你也无从知晓，而你的
心里又总想解开这些谜团，你的这种过度关注，不仅会让自己很累，也无形中会成为你
们夫妻关系冲突的导火索。很明显，受伤受累的是你，你这样做只会得不偿失。

多疑将婚姻推向深渊

您好！  我和我老公异地恋，半年后结婚，半年中我们偶尔见下面，相处的时间也就几
小时，每天都是靠电话联系。刚结婚时，我对老公还是挺信任的，从不查看他的手机，
那时我回老家一住就半个多月，对他也挺放心的。
婚后不久，老公把发给那个女孩的短信错发给了我，从此我的生活就乱了，变得很敏感
、多疑。查看老公手机、QQ，发现好多异象，经常俩人互相关注空间，经常有人帮老
公换QQ秀、QQ空间，由此迹象我推测，老公把密码告诉女孩子了，却从不让我知道他
的密码，在女孩子空间，我发现有老公去过她家里的迹象。



老公偶尔晚上背着我发短信，有3次我们为了点小事吵闹，他就不回家睡觉了，我却懦弱
地选择不追究，最近几晚对我的伤害很难忘怀，每晚提心吊胆地怕老公不回家，我想问
您，再有下次我该怎么做呢？ 
我跟老公说，我知道他的种种迹象，他给我的答复是我这个人太多疑了，他也没办法，
如果我老这样我们没法过。我现在天天都会情不自禁关注他们的动态，真的好累好累，
不知怎么办才好。
老公对朋友家人很好，很有责任感，唯独对我没有。我们白天都是跟他一大帮朋友一起
，老公都是陪朋友聊天，完全不当我存在，晚上我们有独处时间了，他又经常看新闻、
玩斗地主，很少理我，我们一聊就是说些不着边际的话，要娶二奶，不喜欢我诸如此类
的话，伤透了我的心。有时不让我跟着他出门我硬跟着去，回家后他就不给我好脸色看
。但不跟我又担心他去找那女孩子。好痛苦，我不知道我现在是不是该睁只眼闭只眼。
我太文静、保守、传统、不独立。在我们那里离婚就会名声扫地，别劝我离婚好吗？我
想您指教下我该怎么做，我该怎么跟老公相处，才能挽回婚姻，才能让老公有点家庭感
、责任感？

回复：

                                      
                                 郑凡
2011年9月22日
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