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内容简介

性因有爱而甜蜜，婚姻因性而滋润。本书分情爱篇、和谐篇、保健篇和疏导篇四篇，忠
告已婚的男男女女，结婚不是爱情的终点站，而是爱情的加油站，婚姻的保鲜有办法。
  如何让婚后的生活充满生机和活力，如何让性在婚姻中变得更加有“趣”，如何通过
性爱来促进双方的健康，这一切都需要科学来指导。中国性学会常务理事、广东省性学
会副会长朱嘉铭先生经过多年的研究积累，为您提出了一系列的婚后忠告。忠告已婚的
男男女女，结婚不是爱情的终点站，而是爱情的加油站，婚姻的保鲜有办法。性因有爱
而甜蜜，婚姻因性而滋润。本书为你提供爱欲的科学导航，帮助你创造婚恋幸福。
爱情需要不断的培养和滋润，需要新的空气、新的阳光，若以为婚姻就是爱情的终止，
那么，阴影就会慢慢地遮掩幸福的光环。实际生活中，有一些已婚夫妇，总以为“不是
一家人，难进一家门；既然走进门，不能当外人”，不注意创造宽松和谐的家庭氛围，
夫妻生活单调枯燥，丧失情趣，缺乏理解，毫无生机，没有活力，对婚姻失去追求；或
大吵大闹三六九，小吵小闹天天有，时问久了，夫妻间难免产生感情的隔阂，相互就没
有了吸引力，婚姻的质量因此而降低。
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