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内容简介

《女性心理咨询》一书，将使广大职业女性在案头、枕边找到一位心理生活的指导者。
它教会读者掌握婚恋家庭艺术，学会怎样保持爱情新美如画，怎样防止感情枯竭，避免
婚姻危机，如何提高婚姻质量，建立和谐家庭，怎样运用心理科学，有效地经营人生。
  本书内容包括：恋爱心曲、婚姻艺术、婚恋热线、婚姻焦点、婚姻与性、解读男性、
家庭教育、家庭管理、心理保健、心理自测十部分。全书内容从新时代女性的实际出发
，抓住人们关注的婚姻热点问题，深入浅出地剖析和具体有效的指导，把社会学、心理
学、婚姻与家庭理论融进了需要解决的问题之中，具有一定的科学性、趣味性、可读性
和实用性。

作者简介

宋辉，女性心理咨询专家。中华女子学院山东分院教授。主要著作有《女性心理》、《
现代女性心理咨询》、《女性心理指导》、《女性心理热线——咨询案例》、《家庭心
理》、《中老年心理养生》等。在《女性研究》、《心理与健康》等报刊发表文章60余
篇。其著述风格独特，知识性
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