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编辑推荐

《面对情变》这本书是写给那些被不忠搅乱了生活的人们的。我们写这本书是为了帮助
我们的读者应对此类婚外事件，了解它的发展过程，并理解这类事件中所包含的各种情
感、思想和行为。千百年来，甚至到现在，犹太——基督教文化中的婚姻契约一直对婚
外之性是严厉禁止的。两个人不管是通过婚姻的宣誓还是神圣的诺言而彼此托付，其中
任何一方与他人发生性关系都会给被背叛的一方造成感情的痛苦，并损害原来的婚姻关
系。  

内容简介

本书的第一部分是“理解不忠”。在这一部分，我们考察了婚姻恋的不同类型发生的原
因。婚外恋并不是千篇一律的，了解到这点很重要。我们提出了婚外恋的四种基本类型
，根据不忠的配偶对第三方的感情投入程度的深浅，这四种类型构成一个连续体。本书
的第二部分“应对与愈合”给你提供了一些重要的应对不忠打击的技巧。第三部分“婚
姻危机的处理”中，我们将帮助你和你的配偶修复你们之间的关系，并帮助你忘却和处
理由于配偶的不忠对你造成的伤害和你心头积下的怨恨。本书的最后一部分“战胜不忠
”，我们提出了一些技巧和策略。对于那些由于不忠事件而结束了其婚姻的人们，我们
提出了一些关于如何有效应对新处境和新问题的建议，并提出一些策略，以帮助你应对
孤独、重新发展各种有益的关系并重新开始生活。

作者简介

罗娜�B萨波尼克是一名专业的婚姻与家庭顾问，美国婚姻与家庭医生联合会的临床成
员，曾获得华盛顿圣三一学院心理咨询专业硕士学位，毕业后就职于马里兰州妇女委员
会的一家新式咨询中心——“女性之家”。在那里，她独立进行治疗活动并组织领导了
众多的针对女性的工作室和心理
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