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编辑推荐

《自己是*好的医生》系列读物以《图解家庭医学大百科》为基础，结合中国目前的医疗
现状和中国人的生活方式，由全国健康教育首席专家洪昭光教授主编，国内具有丰富临
床经验的医学专家修订，旨在帮助读者更好地掌握自己的健康，从容应对疾病，轻松做
自己*好的医生！本书共辑录了临床常见45种疾病的独特水果疗法。按呼吸系统疾病、儿
科疾病，血液、循环系统疾病，神经系统、内分泌代谢性疾病，消化系统、肠胃、肝脏
疾病，妇科疾病，泌尿、生殖系统疾病，皮肤疾病和其他共八个方面，分门别类，予以
介绍。  

内容简介

感冒、气喘、高血压、心脏病⋯⋯这些突如其来的各种疾病常常让人“ 措手不及”。这
时，人们首先想到的是用药物来治疗和缓解各种病症，但是，“是药三分毒”，药物的
效果再好，它也会对人的健康造成或多或少的影响。其实，除了对症吃药外，作为我们
生活中非常重要的食物品种——水果，对于减缓和有效治疗各种疾病也能起到意想不到
的功效。
  多吃水果的好处目前似乎已被大多数人所知晓，水果不仅是人们生活中不能缺少的食
物，更是治病的“良药”。任何一种水果都含有不同的营养素，对某些疾病有独特的疗
效。本书详细介绍了各种常见疾病的独特水果疗法，并同时配备了水果的“食疗验方”
，实用性很强。文中插入的“小知识导读”和“养生二三事”更是增加了本书的知识性
与趣味性，可以说本书集实用性、知识性、趣味性于一体，真心希望大家通过阅读本书
可以对水果与健康的关系有一个全新的认识，健康生活每一天！
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