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内容简介

《心理学（第5版）》是高等学校公共心理学教材，旨在帮助学生掌握一些必要的心理学
理论知识，并能灵活运用于自己的学习、工作和生活，正确认识自己和他人，提升自己
的心理素质和心理健康水平，同时也为今后的教师工作做好准备。

《心理学（第5版）》出版以来，受到了广大高等学校师生的支持和欢迎。为反映心理学
研究的新进展和新成果，本书每隔几年修订一次。通俗生动又有一定的理论深度是我们
始终贯彻的原则，与时俱进地提供优质产品和服务是我们永恒的追求。

《心理学（第5版）》是高等学校公共心理学教材，旨在帮助学生掌握一些必要的心理学
理论知识，并能灵活运用于自己的学习、工作和生活，正确认识自己和他人，提升自己
的心理素质和心理健康水平，同时也为今后的教师工作做好准备。
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