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编辑推荐

     “中国红”系列图书是对中国优秀传统文化进行的全景式记录和梳理，以中英
文图文对照的形式介绍中国文化。其所关注的100个文化专题，有着悠久的历史和丰厚的
文化底蕴，不但博大精深，而且极富中国特色。它们表现了特定的历史文化、风俗习惯
和中国文化特有的价值观、审美观，具有浓厚的生活气息和独特的艺术风格。本系列图
书以实用简明的图文形式，提供一个令人愉悦的阅读空间，让四海宾朋走进中国文化的
殿堂，品味中国文化之美。 本书为其中一册《中国饮食》，由孙欣编著。

内容简介

     中国的饮食文化历史悠久，很早就有“民以食为天”的说法。“吃”对于中国
人来说不仅仅是为了果腹，还与历史、宗教、文学、礼仪等有着密切的关系。中国饮食
文化的魅力不仅在于食物本身，还包括食物制作与食用过程中所承载的文化内涵。《中
国饮食》以图文并茂的方式，介绍中国的菜系、节日食俗和饮食故事，引领读者体味中
华饮食的博大精深。 《中国饮食》由孙欣编著。
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