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编辑推荐

    怀孕初期什么饮食*好?不知道已经怀孕，吃了药怎么办?诸如此类的问题不断在
这两年幸福地“打扰”着我的生活。并不是因为作者彭澎怀孕，而是她的闺蜜们一个个
成为准妈妈。于是作为北京协和医院妇产科医生的家属，她责无旁贷地当起了闺蜜们的
传话筒，她的先生彭澎也成为她们的私人健康顾问。她想如果能从医生的角度，总结整
合准妈妈关心的孕前、孕期、产后共性问题并给予解答，编成《准妈妈答疑手册》，准
妈妈就可以根据自身所处的时期，选择相关的内容进行阅读，在一定程度上可以使更多
的准妈妈受益。

内容简介

     怀孕初期什么饮食最好?不知道已经怀孕，吃了药怎么办?诸如此类的问题不断
在这两年幸福地“打扰 ”着我的生活。并不是因为作者彭澎怀孕，而是她的闺蜜们一个
个成为准妈妈。于是作为北京协和医院妇产科医生的家属，她责无旁贷地当起了闺蜜们
的传话筒，她的先生彭澎也成为她们的私人健康顾问。她想如果能从医生的角度，总结
整合准妈妈关心的孕前、孕期、产后共性问题并给予解答，编成《准妈妈答疑手册》，
准妈妈就可以根据自身所处的时期，选择相关的内容进行阅读，在一定程度上可以使更
多的准妈妈受益。
     为了不让《准妈妈答疑手册》显得乏味，作者尝试在兼顾科学性的同时，尽量
做到通俗易懂，图文并茂，让这本书能成为准妈妈们的“枕边书”。同时，作者深知仅
仅这些问题远远涵盖不了准妈妈们的各种问题和疑惑，所以作者建立了一个准妈妈答疑
主页 (www． mamalovebaby．com)，希望通过网络能建立起准妈妈们和医生的在线互动
，及时回答那些在书中没有涉及的问题，或者对书中的相关问题做进一步的阐述。
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