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内容简介

婚姻是一个活的有机体，它需要养分、关心和爱护才能茁壮成长；婚姻还是一个矛盾体
，是两个也许具有极大差异的人，要积极地投身于彼此的探索。在现代婚姻中，夫妻双
方是平等的，虽然双方可能在家庭背景、受教育程度、个人经历等诸多方面存在若干不
同，如何能在婚后既尊重双方各自的特性，又在保持它们各自的特性的基础上协调相互
之间的差异，大有学问。
  为了使婚姻尽可能地美满，一个人不仅需要了解配偶，更重要的还要充分了解自己。
必须懂得，为了夫妻两个人的利益，双方应该怎样适应这个新实体 ——婚姻的要求，而
不再是简单地分享各自从前的生活。同时使读者了解到，在择偶中什么是最重要的；如
何提高择偶的艺术和能力，增强他们选择合适配偶的信心。进一步帮助人们发现、识别
和改善婚姻中的问题，掌握解决问题婚姻的有效方法和途径，为构建和谐社会做出贡献
。
  追求幸福的爱情和婚姻，是人类生活永恒的主题。尽管人们对于幸福的定义各有不同
，但追求幸福、提高生活质量是大家的共同愿望，追寻美好爱情是人类永恒的理想。爱
并不是任何人都可以轻而易举地沉湎于其中的情感⋯⋯如果不积极地发展自己的整个人
格，培养富有创造性的意向，那么对爱情的追求将是徒劳的。如果一个人没有能力去爱
周围的人，没有人道精神、勇气、忠诚和自我约束能力，那么他就不可能获得爱情。
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