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编辑推荐

植物和动物需要知道一天中的时间来预期环境的日常变化，同样的，它们也需要知道一
年中的时节来预期光照、温度、雨量和湿度的年度变化，以安排生长、开花、繁殖、迁
徙、休眠的季节和时间。甚至我们人类也受到季节更迭的影响。当我们脱离大自然的阳
光雨露，生活在现代化的照明和空调之中，我们的身体依然在遵循古老的节律运行，而
且，这个节律对我们的身心健康一如既往地产生着重要的影响。本书介绍了动植物的“
日历”，即年度节律的相关知识及其学科发展史，为我们理解植物、动物和人类季节性
行为的生物基础提供了必要的科学知识。这些知识对我们研究生态平衡、气候变化，以
及疾病发生发展等问题，有着重大意义。
本书作者是英国的罗素?福斯特（Russell Foster）和利昂?克赖茨曼（Leon Kreitzman) 。福
斯特是英国皇家学会会员，昼夜节律神经科学教授，纳菲尔德眼科实验室负责人，牛津
大学布拉斯诺斯学院资深柯蒂研究员。克赖茨曼是科普作家、播音员，广受尊敬的未来
学家，《24小时社会》(The 24 Hour
Society)的作者。两人曾合作撰写了《生命的节奏》（Rhythms of
Life）一书，该书精彩讲述了生物的昼夜节律，已被译为5种语言出版。
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在线试读部分章节

    第一章
季节的产生
    没有太阳就没有生命。数十亿年前，太阳光能养活了最早的光合细菌，为大气提
供了氧气，之后又养活了那些后来变为石油的植物。今天，阳光仍为地球上所有的光合
生物提供着能量。太阳驱动着天气系统，为我们提供了生存的手段。关于能量的数据是
令人咋舌的：仅仅百万分之一秒之内，太阳就能辐射出相当于全人类一年所产生的能量
。如果我们能连续采集从太阳表面0．1平方千米范围内辐射出的能量，就足够满足当今
世界日常的能量需求。
    在这段阳光灿烂的日子里，地球的表面不断发生着变化：构造板块移动、山脉隆
起、海岛下沉、大陆反复形成、气候变暖或变冷、火山产生又肖失、湖泊千涸、森林退
化成沙漠、沙漠变为森林。在地表物理条件变化的同时，气流、洋流也改变着方向。气
候变化不是新的概念。地球和月亮的轨道形成后的数十亿年间，地球自转周期逐渐放慢
到现在的每天24小时左右；并同时以每年365天多一点的周期围绕太阳公转。在一年当中
，白天有节奏地消长，与这些变化相伴而生的便是季节。
季节之所以产生，是因为地球上某点所获得的光能在一年之中发生着变化。这种变化是
由光线与地面的倾角改变，从而导致辐射地面的光照强度发生变化造成的。除此之外，
还有昼长的变化，离赤道越远，变化越大。
⋯⋯
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