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编辑推荐

《素食大全》（作者：陈志田）是以养生保健为宗旨，由营养专家审定，精选了近千道
养生素食，包括素菜、素饭、素面、素汤、饮品以及小吃，几乎囊括了我们日常所吃的
所有素食种类。专业大厨倾囊传授做出美味素食的窍门，帮助广大读者解除难题。
《素食大全》让读者轻松掌握国际名厨的烹饪经验。 

内容简介

    首先，《素食大全》（作者：陈志田）从爱好素食者的角度出发，详细说明了素食
与健康的关系，并且全面介绍了各个年龄段如何吃素食、怎样吃素食更营养以及吃素食
的误区。其次，以四季分类，精心挑选每一季的时蔬，详细地介绍其主要营养素、养生
功效、适宜人群、不宜人群、相宜搭配、禁忌搭配等内容，且介绍了4～8道以这种食蔬
为主食材的素菜。再次，《素食大全》还为读者介绍了以15种菌豆食材为主的素菜，不
但营养丰富、味道鲜美，且对预防和辅助治疗多种疾病有积极作用。《素食大全》还为
读者介绍了各种米饭、粥、面食和小吃，做法简单，图片精美，让读者轻松掌握国际名
厨的烹饪经验。
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