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编辑推荐

1. 完全新鲜的文字，淋漓尽致的个性 

2。 全国政协副秘书长、民进中央副主席朱永新，新东方教育科技集团董事长俞敏洪，
《中学生》杂志主编李飞 倾情推荐 

内容简介

这是一本完全由当代中学生策划、选编的中学生文集，精选了来自北京28所知名中学的
优秀作品。全书涵盖题材广泛，表达形式多样，共由五部分构成，分别是：呵呵，我才
是我、学会认真感动、身体和心灵的路、横眉冷对千夫指、生命不息，探索不止。本书
收录的40篇文章无不具有深邃的思想、丰富的情感以及极具青春个性的文字风格。这是
一本当代中学生写给自己的书，也是一扇社会各界了解真实的中学生的窗户。 

作者简介

贾昕平，北京市十一学校现高三在校学生，已获英国伦敦政治经济学院录取。在校期间
先后获“方圆奖学金”“校长奖学
金”等校级奖学金7
次，曾担
任校园杂志《瞰十
一》总监，是十一学校校服文化中心
联合创始人。2013
年冬，与同学共同创立“北京市中学生刊物联盟”，并成功举办“京城中学生校园刊物
年度峰会”，致力于促进各校校园媒体的交流与合作。
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在线试读部分章节

写给过去的自己

中国人民大学附属中学张驰
2012年1月14日

——我常常想，如果小时候的自己能知道未来的样子，大概成长就不会那么累。所以我
说，我要在时光的这端写信给你。

亲爱的8岁的我：
别急着长大，慢慢来，慢慢来。成长的路，应该很长很长，你要走得很慢很慢。
你知道吗，我一直都想回到你那时去。你大概听不进去我说的话，看不进去我写的信，
但是我有好多好多话，必须告诉你。我想陪在你身边，教你长大。
这时候的你大概过得很困惑吧，我记得。就像夏达说的：“‘欺负不受欢迎的孩子’大
概只是日常游戏的一种，谈不上有多大的恶意，但被欺负的孩子还是会疼的，会非常疼
。”我清楚地记得那时候的你有多么讨厌上学，在课间时有多么沉默。
在大家都吵吵嚷嚷地跑出去跳绳、踢毽、抓人的时候，你默默地坐在座位上，从桌子里
拿出一张白纸，不停地画啊画啊，画你脑海里的故事。
有个你讨厌的女孩突然过来，指着你：“过来玩儿，给我们捡毽子！”不知道你那时候
的个性有多么别扭，你会拼命忍住想哭的冲动，然后默默地站起来，把画塞回桌子，从
她身边走过去，顺便重重地撞她一下，然后捡起毽子，再狠狠地丢到她的身上，瞪着她
说：“你满意了吧！”而这样做的结果是，她哭了，你被一群人围住，他们指着你，对
你说：“你道歉！”你倔强地不肯哭，低着头，咬着嘴，撇下一句“对不起，行了吧”
，然后再在一片“有你这么道歉的么”中转身回到教室去。
那时候，你愤愤地用笔画着一个受人欺负的小女孩最终成为英雄被大家景仰的故事。好
像你是用眼泪在画，所以画画的时候你从来不哭。
那时候，你画着画着，总会抬起头来，盯着同小区又同班的她的笑脸，然后想：为什么
我不是她。我想成为她啊。



2012年月日 

——我常常想，如果小时候的自己能知道未来的样子，大概成长就不会那么累。所以我
说，我要在时光的这端写信给你。 

亲爱的8岁的我： 

你知道吗，我一直都想回到你那时去。你大概听不进去我说的话，看不进去我写的信，
但是我有好多好多话，必须告诉你。我想陪在你身边，教你长大。 

在大家都吵吵嚷嚷地跑出去跳绳、踢毽、抓人的时候，你默默地坐在座位上，从桌子里
拿出一张白纸，不停地画啊画啊，画你脑海里的故事。 

那时候，你愤愤地用笔画着一个受人欺负的小女孩最终成为英雄被大家景仰的故事。好
像你是用眼泪在画，所以画画的时候你从来不哭。 

宝贝儿，我想要告诉你，别难过。你知道吗，长大之后，你几乎都忘记了当年的自己。
初中的你拥有一大群朋友，高中你的拥有一大群比朋友更铁的死党。不光是这样，你还
会在学生会工作，还会拥有几十个人的社团。 

你会慢慢学会和人相处，慢慢懂得你为什么会受到欺负。你在关心着“老师喜不喜欢我
”还有“同学是怎么看我的”，这无可厚非。但是，宝贝儿，你千万不要再以为在老师
面前变成一个乖乖孩子或者打小报告就会被老师偏爱，也许是这样，但是，你会失去朋
友，那其实是更重要的东西。 

你要明白，与其在意“同学是怎么看我的”，不如去在意“同学怎么样了”。因为每个
人都有难过的故事、痛苦的经历，你永远不会是最困惑的那一个。宝贝儿，早一点去关
心他们吧，早一点变成一个体贴的人。这世界上没有坏孩子，你必须永远记得，你身边
的每一个人都很好很好。 

来自8年后的你 

亲爱的10岁的我自己： 

有些朋友看着我，对我说：“我真心疼你。”其实我最心疼的，是6年前的我自己，也就
是你。长大之后，还有更多需要承受，你没必要那么早就开始担心这些的。你啊，想要
成熟想得太早。 

有好多没心没肺的日子，你还没来得及享受，就已经投入了生活的挣扎。我想去见你，
在你把自己蜷成一团的夜里抱一抱你。 



宝贝儿，学会独自一个人坚强起来吧，我知道过程跌跌撞撞，但长大后的你会明白磨难
是怎样的珍宝。 

刚刚进入青春期的你，你好。身边的女生都在为“喜欢”烦恼，你明明没有喜欢的人，
却依然带着无尽的青春的烦恼。看见那个最让你讨厌的女生在QQ上网恋，被17岁的大人
喜欢，你一边嘲笑着她的幼稚，一边又在暗暗地想：为什么这么讨人厌的女生也有人喜
欢？ 

六年级的小学生是浮躁的。你看见班里有好多女生故意把肩带露出来给男生们看，你看
见男生们追在女生身后掀起她们的裙子、揪下她们的肩带，你看见女生一边骂着“讨厌
！”一边发出满足的大笑，欲拒还迎。你却默默地坐在桌边，不停地画啊画啊，画你脑
海里的故事。 

一方面，你羡慕那些被喜欢的女孩，另一方面，你又在故意疏远着你在别的班那个青梅
竹马，因为你害怕被同学们八卦。宝贝儿，别傻了。12岁啊，还太早。 

你看着扎着马尾长着清秀面容的她，依旧不停地想，我要是她多好，我想成为她啊。你
别担心自己没有魅力，那是因为你积累的时间比别人要长。几年之后，你也会被优秀的
男孩子们表白，你甚至还会因为被表白而苦恼。所以，别急啊，在你还没有成熟的爱情
观的时候，不要为爱情而烦恼。是不是没有办法抑制渴望被喜欢的心情？我告诉你，几
年之后，16岁的你到了该谈恋爱的年纪，反而对爱情没有太大的兴趣。生活中有太多有
趣的东西，等你慢慢长大，世界也会慢慢变大，你会觉得爱情只是那么小的一个部分而
已。 

只是时机还没有到。 

我回过头去，看见你跌跌撞撞地前行，只想陪在你的身边，教你长大。别怕，憧憬一下
未来吧，要知道，长大后的你一定会让你满意，甚至远远超过你的预期。 
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