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内容简介

一直以来，有两件事一直令我惴惴不安。
  一件事是在现代文明的冲击下，中医——这一中国特有的宝贵医学财富，似乎在一些
人(尤其是年轻人)眼里，渐渐变得陌生起来；另一件事，是很多人对养生保健趋之若鹜
，但却存在诸多误区。
  祖国医学博大精深。2006年我去比利时，亲眼见到当地的中医诊所里，前来接受针灸
和推拿治疗的欧洲人络绎不绝；在新加坡的一座天主教堂，周末的清晨，总有大量的患
者排着长队，在等候中医医师给他们诊病⋯⋯这样的例子不胜枚举。而在国内，前些年
甚至有人在互联网上提出“取消中医”，尽管当时遭到广大网友的强烈谴责，但如何传
承和发扬祖国的传统医学，却是值得我们思考的一件大事。
  养生保健，这一名词越来越多地出现在我们的生活中。人们越来越多地关注自己的生
活质量，美丽、健康、长寿已被列入人们最为关注的话题之列。与此同时，种类繁多的
保健品和补品占据着药店半壁江山，电视里和报刊上也到处是保健品的宣传广告。
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