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内容简介

    《现代营养学》是国家“十一五”重点图书。本书是为适应营养学科的发展，满
足营养及相关专业人员需要，综合营养学的各个研究领域而编写的一本内容全面的营养
学参考书。全书在编写过程中努力结合国内外*研究成果和进展，尽可能全面系统地阐述
现代营养学的基础与专业理论，较为详细地介绍*营养学研究技术、方法及成果，是适合
营养学、预防医学、临床医学、护理学等专业人员使用的一本实用参考书。
    全书共分五部分，内容涵盖营养学的各个分支领域．第一篇营养学基础，主要介
绍营养学基础知识，重点增加了营养与基因、营养与免疫、营养与应激，以及现代营养
学研究方法等内容；第二篇公共营养学，主要介绍膳食营养素参考摄入量、膳食结构、
膳食指南、营养调查和人体营养状况的综合评价方法、营养监测、饮食行为、食品安全
等内容；第三篇人群营养，主要介绍各个生理阶段人群和特殊工作环境下人群的营养需
要；第四篇营养与疾病，主要介绍常见疾病的特点、营养治疗原则和措施等；第五篇中
医食疗学，从中医角度介绍食物的食性和常见疾病的中医食疗方案。附录部分收录了营
养学常用词汇表、常用营养学网站、国内外主要营养学专业杂志、中国居民膳食营养素
参考摄入量，以及我国的食品安全法等，具有较高的实用性和参考价值。

作者简介

    柴威：教授，博士生导师，上海交通大学副校长，兼任上海交通大学医学院营养
系主任，上海市儿科医学研究所所长。中华医学会肠外肠内营养学分会候任主任委员和
小儿外科学分会副主任委员，中国营养学会理事，上海营养学会副理事长，上海医学会
小儿外科学分会主任委员和肠外肠内营养分会副主任委员，美国肠外肠内营养学会会员
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《上海交通大学学报(医学版)》副主编， 
《中华儿科杂志》等编委，国外Nutrition、Journal of Pediatric Gastroenterology and
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技之星称号，1997年获第五届中国青年科技奖，2001年获上海市优秀科技启明星荣誉称
号，2006年入选上海市医学领军人才培养对象，2007年入选上海市科委优秀学科带头人
，同年获宝钢优秀教师奖。
    承担局级以上科研项目20项(课题负责人)，其中国家自然科学基金资助项目5项，



国家“十五”科技攻关计划项目1项。先后以第一完成人获国家科技进步二等奖1项，教
育部、卫生部、上海市科技进步一、二、三等奖6项，上海市临床医疗成果二等奖1项，
宋庆龄儿科医学奖1项。在国内外期刊上发表论文165篇，其中scI收录28篇。
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