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编辑推荐

学习改变命运!让孩子主动、有效地学习!
明确的学习目的、主动的学习热情、强大的学习能力、良好的学习习惯、高效的学习方
法⋯⋯一个也不能少!  

内容简介

主动的学习，才会有效率，乙才会有乐趣；让孩子学会主动学习，就要激发孩子学习的
內动力。人有內动力。才能更好地、主动地前进。让孩子变“要我学”为“我要学”，
才能使得他们有內动力，自愿、自觉、主动去学习。《改进孩子学习习惯全攻略》以“
让孩子主动、有效地学习”为主线，分别从了解孩子內心的想法，激发孩子的学习热情
，培养孩子的学习兴趣，提高孩子的学习能力、学习效率，养成良好的学习习惯等方面
，教父母如何带动孩子更好地轻松学习。
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