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编辑推荐

�韩国首尔莱茜儿女性医院特别推荐。
�给准妈妈们的一套*完善的怀孕、生产、育儿实用词典，你想了解的全都能查到，一书
在手，安心无忧。
 

内容简介

    本书分为5个单元，分别从孕前准备、孕中期、孕晚期、分娩、照料新生儿几个大
的方面介绍了“十月怀胎，一朝分娩”的全经过，详细讲述了这期间胎儿的成长、母体
的变化、生活护理、营养搭配、胎教方法以及产后的母体恢复及新生儿异常应对，堪称
最全面的孕产指导书。
妊娠期10个月，就像一场旅行，有欢乐也有烦恼，孕吐、肿胀、腰酸背痛，但更多的甜
蜜的期盼，10个月的旅程结束后，天使般的孩子就会出现在面前，还有什么比这更宝贵
的旅程收获吗？本书会悉心指导即将或已经踏上这段旅程的人们，顺利、平安地抵达终
点，并继续陪伴新手爸妈照料宝贝茁壮成长到3周岁。

作者简介

     韩国*出版怀孕、生产、育儿图书的出版社，代表性书目为《我最想要的孕产书
》《学龄前聪明游戏300种》《0-3岁提升宝宝智力的300种亲子游戏》等
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