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内容简介

现代社会的快速节奏和生活压力使人们心灵疲倦而无处释放，而古代的文人雅士即使同
样有时代困境与生活压力的挑战，往往也能从容淡泊，他们是怎样做到的呢？在《梅兰
竹菊谱》一书中，作者便向我们展示了古人如何在与梅兰竹菊“四君子”的亲密相处和
精神交流中悟到了生命之流的本质，在培梅艺兰，植竹赏菊中体验了审美的存在，本书
原文精简意涵丰富，现代作者在精要注释相关名词的同时做了现代白话流畅翻译，每段
后的点评介绍了科学栽培常识和文人趣事，并且配有古朴典雅意境清幽的古代梅兰竹菊
主题画60余幅，读来能使人深入古典美感世界，从容休憩愉悦精神，以饱满活力应对生
活参悟人生。
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