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内容简介

本书基于中医排毒养生理论，为读者详细讲解了如何分辨自己的体质，并通过十二时辰
经络排毒法、饮食排毒法等方法，去除体内毒素。本书还介绍了各个器官的主要排毒功
能以及保护、促进器官排毒的方法，如穴位按摩等传统中医物理疗法。
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