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内容简介

本书于1953年首版，当时距最后一个被发现的维生素，也就是维生素B12，被成功分离仅
仅数年。第4版由Dr.Mark Hegstead主编，在1976年出版，包括53章；而我们当前的版本
则为70章，体现了营养科学的研究领域广阔和跨学科的特点。 作为本书的合作编者实乃
莫大的荣幸，但也担负着艰巨任务。营养学研究的重点发生了转移，已经不再仅限于探
讨营养缺乏病时营养素摄入不足的作用，往往同时还要考虑营养对慢性疾病预防的作用
，以及营养过剩所带来的后果。本版中大部分章节都是以对未来研究方向的讨论作为结
束语，包括一些研究需要，以鼓励和帮助读者准备未来几年的发展。 本书在营养学领域
的广泛应用，使得我们作为编者的使命面临极大的挑战。这本书过去一直拥有难以置信
的广大读者群，包括营养学、公共卫生学、临床医学以及其他相关专业的本科生、本科
毕业生和研究生；营养师、医师和其他卫生专业人员；以及学术界、产业界和政府部门
的研究人员。本书的读者分布广泛，从食品研究人员、工程师到决策者、管理者和广大
公众。本书能成为世界各地的教室、图书馆、实验室、诊所和办公室里的标准教材和权
威参考资料。
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在线试读部分章节

Ⅰ 系统生物学
第1章 基因组学、蛋白质组学、代谢物组学和系统生物学方法与营养
基因组学
基因组学指对基因的研究，包括在感兴趣的条件下对感兴趣的有机体内的结构基因群、
调控性序列群及非编码DNA片段群及其表达产物（及mRNA群）的研究。基因组学已经
衍生出额外的基因为基础的“组学”，其中一些用于界定基础细胞调控机制（转录物组
学，由该基因组在任一时间点所产生的全套完整RNA转录物）和涉及其他学科的相关基
因组学，如毒理基因组学和营养基因组学（与营养学有关的基因组学），旨在应用基因
组学的方法去探究营养过程中遗传学差异是如何影响单一营养素或整个食物的利用情况
，以及营养素（单体或组群）是如何影响基因表达的。
营养基因组学的目的在于了解膳食是如何影响到某一有机体的生命过程中健康与疾病之
间的平衡，以及该有机体的需求变化，如健康维护、生长、成熟、妊娠、衰老、应激状
态以及疾病。对于了解上述机制的目的，人们主要的假设是通过其找到更好的——甚至
是个体化的——对疾病预防及慢性疾病管理方面的（很少有不良副作用的）膳食建议。
对于单基因遗传性疾病，这可能是一个相当简单的过程，即单基因改变引起的以一种已
经识别方式在家族中传递的疾病，但是对像癌症、2型糖尿病及其他慢性疾病而言，则要



困难得多。其原因是后者通常涉及遗传性的基因突变，或在生命期限内仅有某些细胞自
发性地产生的突变和/或由于一个或更多的阶段特异性基因组群的控制或功能缺陷而导致
的多步骤过程。再者，基因的改变可以发生于细胞核或线粒体，后者的基因组随时间而
改变，而且受能量的限制，与许多退行性疾病以及寿命的延长有关。
⋯⋯
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