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内容简介

本书是一部描写如何从灾害中逃生技巧的知识性读物，它通过一些在地震、火灾、洪灾
、空难、海难、台风与海啸、核灾难和化学污染，以及汽车交通事故等灾害中的以自己
的智慧和毅力，在灾害发生时做出正确的判断和行动，而逃离灾害、保全自己性命的幸
存者的事例，介绍了人们在日常生活中应该如何预防灾害的发生，以及一旦灾害突然来
临时，人们所应选取的最有效的避凶趋吉、保全生命的逃生技巧。
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