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编辑推荐

《宝宝断奶全程指导》首先让妈妈了解一些相关的喂养与制作辅食的常识，然后根据宝
宝不同发育成长期的生理及对饮食需求的变化，详细地介绍了断奶准备期、断奶初期、
断奶中期、断奶后期、断奶完结期的饮食方案、亲子方案及断奶心得。此外，出于对宝
宝生病的担忧，我们还特别加入了异常情况的排解方法。无论遇到的是常见问题还是常
见病，都可以在家先做初步治疗，这样既有效，也可暂时缓解宝宝的病情，而且通过食
疗调养身体，对宝宝健康也是非常有利的。

内容简介

断奶是宝宝生活中的一大转折点。断奶不仅仅是食物品种、喂养方式的改变，更重要的
是断奶对宝宝的心理发育有重要影响。这就是为什么心理学家将断奶过程称为第二次母
婴分离期。婴儿在吸吮乳汁的同时不断地与母亲进行感情交流，获得母爱，这对婴儿身
心发育具有重要影响。如果断奶方法不得当，不但婴儿心理上难以适应，还会给婴儿的
身体健康带来负面影响，因此，切忌“暴力断奶”。
《宝宝断奶全程指导》首先让妈妈了解一些相关的喂养与制作辅食的常识，然后根据宝
宝不同发育成长期的生理及对饮食需求的变化，详细地介绍了断奶准备期、断奶初期、
断奶中期、断奶后期、断奶完结期的饮食方案、亲子方案及断奶心得。
《宝宝断奶全程指导》中内容充满人性化的关怀。希望你在阅读本书后，能够掌握有效
的断奶方法，使你的宝宝愉快地接受母乳以外的食物，让宝宝健康快乐地度过断奶期。
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