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编辑推荐

本书是一本20岁、30岁和40岁女性必须阅读的情感指南。
  本书是一本让女性读者视野开阔的读本，读完之后，你会感慨相见恨晚。
  本书是一本女人写给青年男女的书，让彼此认清自己的另一半。
  本书更是一本心灵随笔，是你情感认知的“低碳”手册。
 
著名博主、情感分析师庄雅婷情感问答结集，献给“那些有伤的年轻人”的绝妙回信！

内容简介

爱刻薄，爱博客，爱刻薄地写博客；爱喜感，爱段子，爱有喜感的段子；爱策划，爱分
析，爱重口味，爱你就像爱生病；我是庄雅婷，传说中的北京女病人。那些有伤的年轻
人，辣笔来了，请小心！
  本书是情感专栏作家庄雅婷情感问答结集，文笔犀利，观点鲜明，透彻地分析了广大
青年男女内心深处的伤痛，并给各位开出了利口利心的文字药方。

作者简介

庄雅婷：传媒策划人，专栏作家，著名博主，两性情感分析师。专栏散见各大报章杂志
，著有《那些有伤的年轻人》、《爱你就像爱生病》等文集。同名博客曾获国内外多项
大奖。现居北京。
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媒体评论

庄老像一个尸检的法医，以笔为刀，不断有人扛着一坨爱情扔到她面前，她解剖完了，
踌躇满志，心中暗想：让男女关系来得更复杂一些吧！
  ——苗炜（《三联生活周刊》副主编）
  如果你想看聪明女人写的刻薄文字，那么就读这本书吧！



  ——罗永浩（

在线试读部分章节

Part 1 第一部分
  爱情不自信者和确认狂
  某某人问：
  我女朋友什么都好，不但长得像阿娇，还十分贤良淑德，更难得的是能烧一手好菜，
而且挣得也比我多：但最让我受不了的是，交往都快一年了，每次她总爱问我：“你嗳
不爱我？你究竟喜欢我哪一点啊？”开始，我还比较认真地回答她，比如好看、温柔什
么的。但这些回答都不能让她满意，现在我几乎都无语了，我快崩溃了。你们觉得她这
算怎么回事？是对自己没信心，还是怀疑我对她的感情？强迫症？没话找话？神经有问
题？
  庄雅婷答：
  我以前认识一个男生，后来被他搞得实在是崩溃了。他每天的MSN签名轮流滚动着：
我爱小兔兔的头发我爱小兔兔的眉毛我爱小兔兔的眼睛，我爱小兔兔的虎牙我爱小兔兔
的耳垂我爱小兔兔的酒窝⋯⋯幸亏没把胸脯和翘臀之类的部位写进去，否则他的联系人
都要尴尬死了。当然，MSN头像也一直滚动着该名叫“小兔兔”的女孩的各种剪刀手自
拍、影楼COSPLAY、走进大自然天人合一等各种风格的照片，那意思就是说，你们都来
看看啊，以我这种资质能找到这么靠谱一女孩来爱我，实在是太不容易了！
  不知道这是不是私下里那只兔子每天追问拷打给逼出来的，逼得他只好改签名换头像
明志。不过身为女性，我充分理解女人在自己心爱的男人面前的此番作为，这其实就是
一种调情的方式，不问这种问题的，要么就不是女人，要么就根本不爱你。那才叫千载
难逢。而男人嘛，完全不需要正经回答，那太扫兴了。就好像你说的那种好看啊、温柔
啊之类的择偶硬指标，换了其他美艳女子或天才少女就会冷笑一声说：谁不喜欢？而梦
露也说过： “我自私，没有耐心，缺乏安全感，我还会常常做错事，经常失控，但如果
你不能应付我最差的一面，你也不值得得到我最好的。”所以，你要是认真地回答女人
的问题，那简直遭至仇恨：优点谁不爱啊？既然你要毫无保留全身心地爱我，那么必须
连我的缺点一起爱才是。
  所以，这种非理性问题就不能理性回答。高明的家伙都是用通感和移觉这样的修辞手
法的，就好像传说中最高明的红酒品鉴师，都不直接写什么酒庄、酸碱度等指标用词，
直接说“喝了一口这个酒让我想起了1998年初夏清晨巴黎街头弥漫的大雾”诸如此类的
话，SO，女人问你的时候，你一定要坚定而温柔地顾左右而言他的。比如轻轻地摸一下
她的头说： “你还记得我们有一次在海边宿营吗？你拿出了蚊子水抹在我的眼帘上，当
时我就泪流满面了。”诸如此类的细节煽情，甚至可以轻微贬低一下她的某个缺点，她
会内心虎躯久久震动，体会到你的真爱。Part 1 第一部分  爱情不自信者和确认狂  
某某人问：  我女朋友什么都好，不但长得像阿娇，还十分贤良淑德，更难得的是能烧
一手好菜，而且挣得也比我多：但最让我受不了的是，交往都快一年了，每次她总爱问
我：“你嗳不爱我？你究竟喜欢我哪一点啊？”开始，我还比较认真地回答她，比如好
看、温柔什么的。但这些回答都不能让她满意，现在我几乎都无语了，我快崩溃了。你



们觉得她这算怎么回事？是对自己没信心，还是怀疑我对她的感情？强迫症？没话找话
？神经有问题？  庄雅婷答：   我以前认识一个男生，后来被他搞得实在是崩溃了。他
每天的MSN签名轮流滚动着：我爱小兔兔的头发我爱小兔兔的眉毛我爱小兔兔的眼睛，
我爱小兔兔的虎牙我爱小兔兔的耳垂我爱小兔兔的酒窝⋯⋯幸亏没把胸脯和翘臀之类的
部位写进去，否则他的联系人都要尴尬死了。当然，MSN头像也一直滚动着该名叫“小
兔兔”的女孩的各种剪刀手自拍、影楼COSPLAY、走进大自然天人合一等各种风格的照
片，那意思就是说，你们都来看看啊，以我这种资质能找到这么靠谱一女孩来爱我，实
在是太不容易了！  不知道这是不是私下里那只兔子每天追问拷打给逼出来的，逼得他
只好改签名换头像明志。不过身为女性，我充分理解女人在自己心爱的男人面前的此番
作为，这其实就是一种调情的方式，不问这种问题的，要么就不是女人，要么就根本不
爱你。那才叫千载难逢。而男人嘛，完全不需要正经回答，那太扫兴了。就好像你说的
那种好看啊、温柔啊之类的择偶硬指标，换了其他美艳女子或天才少女就会冷笑一声说
：谁不喜欢？而梦露也说过： “我自私，没有耐心，缺乏安全感，我还会常常做错事，
经常失控，但如果你不能应付我最差的一面，你也不值得得到我最好的。”所以，你要
是认真地回答女人的问题，那简直遭至仇恨：优点谁不爱啊？既然你要毫无保留全身心
地爱我，那么必须连我的缺点一起爱才是。  所以，这种非理性问题就不能理性回答。
高明的家伙都是用通感和移觉这样的修辞手法的，就好像传说中最高明的红酒品鉴师，
都不直接写什么酒庄、酸碱度等指标用词，直接说“喝了一口这个酒让我想起了1998年
初夏清晨巴黎街头弥漫的大雾”诸如此类的话，SO，女人问你的时候，你一定要坚定而
温柔地顾左右而言他的。比如轻轻地摸一下她的头说： “你还记得我们有一次在海边宿
营吗？你拿出了蚊子水抹在我的眼帘上，当时我就泪流满面了。”诸如此类的细节煽情
，甚至可以轻微贬低一下她的某个缺点，她会内心虎躯久久震动，体会到你的真爱。  
其实，要是一个男的每天特听话地把我喜欢你的×××挂在嘴边，一定特别肉麻，酸得
会让人怀疑这到底是不是个纯爷们儿。你看琼瑶小说的男主角，长得玉树临风，但每天
抒情示爱的，要么幽怨要么咆哮，实在是可怕到可笑的地步。你要么稍微恶心一下你的
女友也可以，下次她再问你到底爱她哪一点，你就深情地捧着她的脸，深深深深地凝视
她： “喔，你这个可爱的小东西，你把我弄得神魂颠倒了！你知道吗，你是这个世界上
最值得珍惜的宝贝，你那温柔而慈悲的心，还有你洞悉一切的眼神，我看在眼里就不能
自拔了！这个世界上只有你和我才能爱到这种程度，让我们就这样一直一直在一起，直
到头发都变白了，好吗？” 
你觉得她会有什么反应，是高兴还是骇笑？或者也能悟到一些荒谬之处？ 
不过最可怕的还不是问这句话，更可怕的一句话是： “你从什么时候开始不爱我的？”
要知道俩人一起过日子，总免不了磕磕碰碰，要是稍微有不顺心，或者该名女子认为你
现在做得不如以前热情激烈浪漫，就很难说会不会也像琼瑶小说中的无辜少女，眼睛中
含着委屈的泪光，哀怨地将这句话说出口。而你就只能像复读机那样把上面那段话再重
复一遍，直到某日厌恶了，脱口而出： “我从来都没爱过你”。  所以，真的，这不是
问题。你只要摸摸她的头，抱抱她，随便说一句抽象的有关环境或天气或其他细节的回
忆即可。当然，手上用得力气大点，什么都不说也没关系，本来她也就是随口一问的。
只要你不严肃正经地列出她的优点和长处，她基本不会翻脸的。  不如自己的出轨对象
  某某人问：   结婚七年了，一直相安无事。可最近却发现老公有了外遇。但是，比老
公有外遇更让我更气愤的是，从他手机里的照片来看，那个女的长得也实在是太丑了，
完全是芙蓉姐姐。跟我比，别说是七八年前，就算是现在——哪怕是七八年后，也完全



不是一个档次的。我是个很开明的人，人人都说婚姻有“七年之痒”，我结婚正好七年
，所以老公有外遇，老娘可以忍，但是没想到居然是长成那样的一个外遇，是可忍，孰
不可忍！你觉得我老公到底是出了什么问题？  庄雅婷答：   得了吧，你要是能忍就不
会写这封信了。好多女人遭遇老公外遇的时候都有统一言辞的，比如说“好歹你也找个
好看的啊，找个那么丑的你羞辱谁呢”，比如说“她有什么好的啊，不就是会装可怜骗
同情吗”，比如说“她还不是为了钱”，比如说“她不就一张脸长得好看吗，哪里会过
日子，人品还那么差”等等等等。无论你说得多么洒脱，但愤怒是不能掩饰的。说到底
还是打心眼儿里认为自己比那些女的好看、有品位、有人品、宜家宜室，简直就是做老
婆的最佳人选，但就算这样男人都要出轨，这本来就是一个好大的打击；结果发现他的
出轨对象是如何不堪，那更是双倍的打击了。  谬误在哪里？女人认为只要自己长得好
，活儿好，或者品德好，就可以稳稳地占据好老婆第一名的位置。而男人找老婆可能会
按照这个标准来，但出轨就不会了。毕竟出轨不是选老婆，也不是选劳模，出轨这件事
的本质含义就是“出轨”。换句话说，无论家里的那位是天仙还是女神，也阻挡不住他
们出轨的脚步，而出轨对象嘛，只要是个女的就足够了！  女人天性里都爱跟同性比较
，不是有人说了么，如果迎面走过来一对俊男美女，那么你老公的目光会落在美女的身
上，而你的目光也会落在女人身上。过去上海人把女人逛淮海路都直接概括成“别苗头
”三个字，就是说打扮好了逛街的时候，眼锋和迎面而来的女人一交错，瞬间打量和评
判了对方的长相、身材、打扮，然后得出孰胜孰负的结论。其实你的问题也一样，光顾
去和那个丑版芙蓉姐姐PK相貌了，却忽视了更重要的本质，那就是，出轨从来都是自己
和男人之间的感情出了问题，或者说这个男人的品性出了问题，而不是因为某个女人有
多好或者多丑导致的。  凡是说“你出轨好歹找个好看的啊，何必找那么丑的”这种话
的女人，打心里其实根本从一开始就原谅了自己的男人，因为她直接把这个问题变成了
两个女人之间的对决。那男人简直高兴死了，恨不得在旁边拍手起哄：PK吧PK吧，看看
你们怎么发奋让自己变得更好看，看看你们如何争宠。不过我不厚道地说一句，假如你
家男人真的特有本事，给你找了个小三是那种年轻貌美还多金的，你真的在任何一方面
都比不上人家，那你怎么办？就算你都有孩子了，但人家也不是不能生啊？就算你做家
务是一把好手，但人家有钱雇好几个保姆啊！你怎么办？你怎么办？真的要像生物链底
层的动物那样，看见了天敌直接夹着尾巴跑路？是不是真的那样你就输得心服口服了？
是不是那样你就彻底退出成全他们了？所以啊，你挑剔出轨对象的长相或者其他条件都
毫无意义，你怎么就不骂你的男人怎么那么无耻呢？  还有人放屁说男人既然出轨，肯
定是你们两个人之间的关系本身就有问题。问题是男人的人品总是处在一个浮动值啊，
就算基础品质没问题，自控能力差一点都很容易导致这样的情况出现。所以说，男人出
轨有时真的是和天要下雨一样没辙且不可控的事情。他们根本不在乎对方是什么样的，
只要是跟自己老婆完全不一样的就可以！所以，就算你多么优秀，也一样阻挡不住他们
寻找新鲜感的脚步。这根本不是你的问题。你唯一需要面对的问题就是：这个男人你还
打不打算要了？  ⋯⋯
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