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内容简介

本书为参加考研的学生复习阅读、完形与翻译而编写。考研英语的重中之重是阅读理解
，本书试图通过提高学生的阅读理解水平来全面提高学生的应考能力。 
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在线试读部分章节

如何提高阅读能力

阅读是人们进行交际所需要的基本语言技能。教育部颁发的《大学英语教学大纲》中，
把对阅读能力的培养、提高和要求放在各项语言技能的首位。对考生来说，加强阅读训
练，提高阅读理解能力是通过考研的重中之重。
为了提高阅读能力，考生必须从以下几个方面进行训练。

一、学好语言基本知识，扩大词汇量和阅读量
要提高阅读能力，必须有扎实的语言基础，这主要是词汇和大量阅读两个方面。首先，
考生应掌握一定量的词汇，按照《大学英语教学大纲》的要求，完成四级学习的学生至
少应熟练掌握4200词 (其中复用式2500词) ，精读阅读总量应达30000词，泛读阅读总量不
少于129000词。阅读速度应达每分钟70～100词。达到六级的学生应具有的词汇量至少为
5500词 (其中复用式3000词) 。阅读速度应达每分钟70～120词。如果词汇量不够，阅读时
生词就多。这不但影响阅读的速度，也影响理解的程度，因而难以顺利通过研究生入学
考试，而且在平时的学习和工作中，也不能有效地进行阅读。当然，英语语法和惯用法
也是必不可少的基本知识，考生必须熟练掌握，否则就不能正确理解阅读中遇到的结构
复杂的难句、长句。可见，提高阅读能力的前提就是练好扎实的语言知识基本功，主要
是掌握尽可能多的词汇，熟练掌握英语语法和习惯用法，并进行大量的阅读实践。

二、在阅读实践中提高阅读能力
阅读能力的提高包括速度的提高和理解力的增强。这都要通过必要的、大量的练习和专
门的训练。考生不但要大量阅读涉及各种学科领域、各种题材的读物，扩大知识面，而
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且要有意识地读一些附有练习题的文章，并进行限时阅读，以便检查、测试自己的阅读
能力。考生还要熟悉各种题目类型，从而在提高阅读速度和理解能力的基础上提高应试
能力。
 如何提高阅读能力
阅读是人们进行交际所需要的基本语言技能。教育部颁发的《大学英语教学大纲》中，
把对阅读能力的培养、提高和要求放在各项语言技能的首位。对考生来说，加强阅读训
练，提高阅读理解能力是通过考研的重中之重。
为了提高阅读能力，考生必须从以下几个方面进行训练。
一、学好语言基本知识，扩大词汇量和阅读量 要提高阅读能力，必须有扎实的语言基础
，这主要是词汇和大量阅读两个方面。首先，考生应掌握一定量的词汇，按照《大学英
语教学大纲》的要求，完成四级学习的学生至少应熟练掌握4200词 (其中复用式2500词) 
，精读阅读总量应达30000词，泛读阅读总量不少于129000词。阅读速度应达每分钟70～1
00词。达到六级的学生应具有的词汇量至少为5500词 (其中复用式3000词) 。阅读速度应
达每分钟70～120词。如果词汇量不够，阅读时生词就多。这不但影响阅读的速度，也影
响理解的程度，因而难以顺利通过研究生入学考试，而且在平时的学习和工作中，也不
能有效地进行阅读。当然，英语语法和惯用法也是必不可少的基本知识，考生必须熟练
掌握，否则就不能正确理解阅读中遇到的结构复杂的难句、长句。可见，提高阅读能力
的前提就是练好扎实的语言知识基本功，主要是掌握尽可能多的词汇，熟练掌握英语语
法和习惯用法，并进行大量的阅读实践。
二、在阅读实践中提高阅读能力 阅读能力的提高包括速度的提高和理解力的增强。这都
要通过必要的、大量的练习和专门的训练。考生不但要大量阅读涉及各种学科领域、各
种题材的读物，扩大知识面，而且要有意识地读一些附有练习题的文章，并进行限时阅
读，以便检查、测试自己的阅读能力。考生还要熟悉各种题目类型，从而在提高阅读速
度和理解能力的基础上提高应试能力。
三、掌握正确的阅读方法 提高阅读能力包括提高阅读速度和理解力两个方面。许多考生
在阅读外语时速度很慢，这是由于一些不良的阅读习惯所致。例如：
一见到生词就要停下来查字典，不会联系上下文猜测词义。
用手指或笔尖指着文章逐词阅读。 在心中默读或小声地逐词朗读。 需要把每句话在心中
或口头译成汉语才能理解句子的意思，不会用外语思维，直接理解句子的意义。 以上几
种不正确的阅读习惯不但影响阅读的速度，而且影响对文章大意和主旨的正确理解。 提
高阅读能力，还必须掌握正确的阅读方法和有效的阅读技能。一般说来，考生应根据不
同的目的，采用不同的阅读方法。下面介绍三种基本阅读方法。 1快速浏览，也叫略读
(Skimming)  略读就是快读。目的是通过草草通读和浏览全文的方法，了解文章的大意
和主旨，对文章的内容有个总的概念和印象。具体地说，就是略去细节部分，不要花时
间琢磨难句和生词，重点阅读开头段、结尾段以及每段的首句和结尾句。这些部分往往
概括了文章的写作意图和主题思想以及结论。多数情况下，每段的首句或结尾句就是该
段的主题句。如果文章有题目或小标题，首先就要通过读题目或小标题思考一下，从中
可以猜到本文所涉及的主要内容。 2快速寻读，也叫查读 (Scanning) 
寻读或查读的目的是要有目标地去找出文章中某些特定的信息或回答阅读理解题所需 要
的事实或依据。因此，查读时，也要以很快的速度扫视文章，注意与答题内容有关的词
句 ；与内容无关或关系不大的部分则可一带而过。 3细读 (Reading for Full Understanding) 
在含有所需信息的段落或句子中要找到准确的内容，不但需要进一步重点细读有关的词



语和句子，理解其表层意义，还需要对句子进行分析、归纳、推理，从而了解句子的真
正内涵，做出符合逻辑的判断，回答较为复杂的问题。 在细读中遇到不熟悉的词语，可
通过联系上下文，根据有关常识、背景知识以及利用构词规则来猜测词义。如果遇到难
以理解的或结构复杂的长句，可借助语法知识，通过分析句子的结构，搞清主谓关系、
指代关系以及修饰与被修饰关系等，从而达到更为深刻准确的理解。 通常我们应根据不
同的目的，采用不同的方法进行阅读。例如，要了解一篇文章的大意，用略读的方法；
要获取某些特定信息，用寻读的方法；要掌握确切的内容，要求深入地理解，就要用细
读的方法。但在正式的考试中，这三种方法都是必不可少的。解答阅读理解题的过程，
就是综合运用这几种方法的实践过程。一般可以按照以下方法来读：先用略读的方法，
快速浏览全文，获得总体印象，了解文章大意和中心思想；再读问题，按照问题的要求
进行寻读，在有关部分找出与所需信息有关的词语、句子；为准确回答问题，还需通过
进一步细读来确定正确答案，为方便起见，可用笔画出重要的词语和句子，供答题时参
考。题目做完后，最好再快读一遍全文，体会文章大意和主题，核实与确认答案是否符
合文章原意。 主要的阅读技能包括：如何抓主题思想，如何找出主要事实或特定细节，
如何进行推理与判断，如何确定难点以及如何猜测词义等。 阅读理解题的应试策略
一、熟悉阅读内容 研究生入学试题的阅读理解部分通常包括4～5篇短文 (总词数约为150
0～2000个)。文章多为说明性、论说性或叙述性文体。就题材而言，这些短文可以涉及
各种社会问题、经济、历史、天文、地理、文化、风土人情、语言学习规律、国际问题
、人际关系、文艺、体育、交通、动植物、医学、环境保护、生态平衡、社会进化、伦
理道德、法律、哲学、心理学、现代科技普及读物等广泛的社会科学和自然科学的各个
领域。但内容一般仅仅论及某学科或专题的一般知识，专业术语的应用是很有限的。如
遇到较不常用的专业术语，往往在文中会有不同形式的解释或提示。因此，考生可以根
据自己对短文所涉及学科的一般常识，应用自己的语言基本功，来读懂这些文章。 这些
试题中，文章的难度略高于四级英语的水平，低于或相当于六级。在考试准备阶段，也
可以有针对性地选读一些有关各学科基本知识的文章，增加一些背景知识，有意识地强
化记忆有关词汇，以便能理解考试中将会遇到的各种内容的文章。
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