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编辑推荐

“古来圣贤皆寂寞”，人生就是这样，寂寞如影随形。前进一步是光明，后退一步也许
就是万丈深渊。寂寞就像是五线谱中的某个音调，在谱写自己的生命之歌时，是选择悲
鸣还是慷慨激昂的交响乐呢？直面寂寞，品味寂寞，解读寂寞，在寂寞中突围，就会有
所感悟，开辟出属于自己的天地。

《人生要怎样耐住寂寞》不仅仅是一部指引人们领悟成功、理解爱的故事书，更是一部
爱情、亲情和哲理的心灵百科。也许书中并没有你想要找的答案，但是其中的小故事和
大道理一定能让你聆听到心灵纯真的呼唤，感受到这次寂寞的洗礼。

 

内容简介

小故事，大道理。寂寞不是孤独，不是孤单，不是百无聊赖，而是一种考验，一种享受
，一种难得的境界。如果你懂得了寂寞的意义，那么你的人生就会为此揭开新的篇章。
毛毛虫只因为忍受了地下生活的寂寞才蜕变成美丽的蝴蝶，蝉也只因忍受了四年的辛苦
才得以唱出*嘹亮的歌声。人亦如此，凡是功成名就、创立宏图霸业的人都是把寂寞当成
了人生的一味调料。
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在线试读部分章节

害怕寂寞又何以安慰曾经的沧桑

总听有人在抱怨命运的不公、生活的艰难，总是无法忍受现在生活的枯燥。他们只看到
了成功人士的荣耀和光辉，认为命运对那些人更加垂青，却忽略了他们背后的寂寞、孤
独和努力。他好像天生就有一种对世间万物自然规律的敏感性，因为出生在一个基督教
的家庭，所以从小就对《圣经》熟烂于心，这本是不足为奇的事，可是他却说他在《圣
经》中发现了市场循环理论，这对于其他人看来无异于痴人说梦，所以也只是一笑了之
。可是他坚信世间万物都是有规律可循的，并在以后的实践中证明了自己的观点。为了
研究美国证券市场的走势与古老数学、几何学和星象学的关系，他开始了对K线图的仔
细研究。他曾把自己关在一个地下室里，坚持不懈地画一条条的K线图，然后把它们贴
在墙上，对着达数百万根的线进行仔细的分析，有时甚至会对着一条K线图发上好几个
小时的呆。后来，他干脆把美国证券市场上有史以来的所有K线都收集起来，看着这些
杂乱无章的线，他告诉自己：我一定可以在其中找到它们的规律。

当时因收入微薄，日子过得特别紧，甚至时常靠朋友的接济来度日，可是他却没有放弃
过对证券市场规律的研究。经过自己的努力，他终于在1908年发现了最重要的有关证券
市场发展趋势的预测方法，他把这一方法命名为“控制时间因素”，从此在华尔街一鸣
惊人。
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